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 یمختلف سن یدر دوره ها یریادگیرشذ در  تیو اهم یآمادگ:     فصل دوم

ضخ  یٍطیپس اظ ز یىی یوٝ اظ ظٔبٖ تِٛس تب ثعضٌسبِ ٓیٞست یٞب یزٌطٌٛ٘ فیفػُ ٔب زض غسز تٛغ ٗیا زض     

است وٝ ثب زلت ثٝ ٔطبٞسٜ  یػّٕ یٞب ٘طأت ٌطفتٝ اظ پژٚٞص طتطیٞب ث یزٌطٌٛ٘ ٗیزضثبضٜ ااعلاػبت ٔب . زٞٙس  یٔ

ٕٔىٗ است ثرٛاٞس  یٔثبَ ٔحمم یثطا زضا ثٝ زست آٚض یٙیػ یٞب پطزاظز تب زازٜ یٔ طیثجت ٚ تفس یطیا٘ساظٜ ٌ

است وٝ  ٗیِصا ٞسف ٔب اضا ثٟتط زضن وٙس  یٚ ثعضٌسبِ ی٘ٛجٛا٘ یزض زٚضٜ وٛزو یطیبزٌیضفتبض زض  یٟبیزٌطٌٛ٘

ٞسف ٔب اظ ٔغبِؼٝ  تیتطت ٗیثٝ ا ،ٓیآغبظ وٙ وٙس یوٕه ٔ یطیبزٌیضا وٝ ثٟتط ضس ضسٖ  یٔثجت طاتییتغ ٓیثىٛض

 طتطیٞط چٝ ث تیتطت ٗیذٛاٞس ثٛز ٚ ثٝ ٕٞ ییٚ ذٛز افعا یضرػ یٔٙظٛض تؼبِ ثٝ یذٛزسٙج ،ضضس زض ٌستطش ػٕط

ضا وٝ زض ٔؼطؼ  یتٛا٘ست وٛزوب٘ ٓیثٟتط ذٛاٞ ٓیثسا٘ یذطزسبِ ٗیضضس وٛزوبٖ زض سٙ ژٜیزضثبضٜ ضضس ا٘سبٖ ثٝ ٚ

حُ ٔطىُ  یثطا یطیوٝ ٞٙٛظ ثٝ ٔىبٖ چبضٜ ا٘س یتب زض سٙ ٓیوٙ ییٞستٙس ضٙبسب یضفتبض بی یذغط ٔطىلات ضٙبذت

 . ٓیوبض الساْ وٙ ٗیثٝ ٚجٛز زاضز ثٝ ا طییتغ جبزیآٟ٘ب ٚ ا

 .ضضس ٘ٛجٛاٖ ٚ ضضس ثعضٌسبَ - ضضس وٛزن:  ضٛز یٔ ٓیػٕسٜ تمس یػٕط ٔؼٕٛلاً ثٝ سٝ زٚضٜ ضضس ٌستطٜ     

 یطذٛاضیزٚضٜ ض: )ضضس وٛزن ضبُٔ . ضٛ٘س  یٔ ٓیتمس یوٛتبٜ تط یثٝ زٚضٜ ٞب عیزٚضٜ ٘ ٗیا ٗیٚ آذط ٗیاِٚ

 یاست ٚ ضضس ثعضٌسبِ (یب٘یبپ یٚ ٘ٛجٛا٘ ٝیاِٚ ی٘ٛجٛا٘ )ضبُٔ ی٘ٛجٛا٘ (.است ٝب٘یٔ یٚ وٛزو ٝیاِٚ یوٛزو

 یزض ضضس ثعضٌسبِ ژٜیٞط زٚضٜ ذبظ ثٝ ٚ یثطا یسٙ فیاست وٝ ع (یب٘یٚ پب یب٘یٔ - ٝیاِٚ یثعضٌسبِ: ) ط٘سٜیزضثطٌ

 .ضٚا٘طٙبس ٔٙٛط است یٔتفبٚت ٚ ثٝ ٘مغٝ ٘ظط ضرػ یا٘سو

 (یتِٛس تب ضص سبٍِ )اظ یٚ زٚضٜ پطستبض یطذٛاضٌیض زٚضٜ

ٔؼٕٛلاً  ییضٛز وٝ اظ ظٔبٖ تِٛس آغبظ ضسٜ ٚ تب ٘ٛپب یٞط فطز ضا ضبُٔ ٔ یزض ٚالغ زٚ سبَ اَٚ ظ٘سٌ یذٛاض طیض    

 یتٛا٘ص ٚ ٕٞبٍٞٙ،زٞٙس  یضخ ٔ یٕیػظ یٞب یزٌط ٌٛ٘ است وٝ زض آٖ  یا زٚضٜ .بثسی یازأٝ ٔ یسبَ زْٚ ظ٘سٌ

آٟ٘ب ثٝ ،،ضٛز  یٔ جبزیا آٖظثبٖ زضوبضثطز  صٚ تٛا٘ بفتٝیٚ تٛسؼٝ  یحس یضضس وطزٜ ٟٔبضتٟب طذٛاضیض یحطوت

٘ىطزٖ ػطك ٚ  بیٕ٘ٛزٖ  بٖی٘ىطزٖ ٚ ث بیاػتٕبز وطزٖ  ،وٙٙس یٔ سایپ یٔطالجبٖ ذٛز زِجستٍ طیذب٘ٛازٜ ٚ سب یاػضب

حس ذٛز ٚ ،ضا اثطاظ وٙٙس  یاسبس یٞب جبٖیوٝ چٍٛ٘ٝ احسبسبت ٚ ٞ ط٘سیٌ یٔ بزیآٟ٘ب  ،ط٘سیٌ یٔ بزیٔحجت ضا 



 

 

 صیٚ ٔعاج ضبٖ وٓ ٚ ث تیلبثُ تٛجٝ زض ضرػ یٞب آٟ٘ب ضىُ ٌطفتٝ ٚ ضٛاٞس ٚجٛز تفبٚت ضز یاستملاَ تب حسٚز

 .سبظز یآضىبض ٔ

  (یتب  سبٍِ ۳ )اظ یزثستب٘ صیزٚضٜ ضضس پ ٝیاِٚ یوٛزو   

ٚ  یضٙبذت ،یجسٕ غیوٛزوبٖ ثٝ ضضس سط یسبٍِ ۶تب  ۳اظ  یزثستب٘ صیپ یسبَ ٞب بی ٝیاِٚ یزٚضٜ وٛزو یزض ع     

زض آ٘بٖ  یٚ ٘مص جٙس یجٙس ضفتٝ ٔفْٟٛ ذٛز ضفتٝ، تٛا٘ٙس اظ ذٛز ٔطالجت وٙٙس  یزٞٙس ٚ ثٟتط ٔ یازأٝ ٔ یظثب٘

 ٗیتىٛ ٙسیضٚاثظ ٚاِس وٛزن زض فطا تیفیو .ضٛ٘س یػلالٝ ٔٙس ٔ ٍطیثب وٛزوبٖ ز یضٛز ٚ ثٝ ثبظ یٔ ساضیپس

 .وٙس یٔ سایپ تیضسٖ وٛزن إٞ یاجتٕبػ

 سبٍِی(۱۱تب  ۶اظ) ب٘ٝیٔ یوٛزو بی ی٘ٛثبٌٚ زٚضٜ

وٛزوبٖ زض تٛا٘ص ذٛا٘سٖ ٘ٛضتٗ ٚ حسبة وطزٖ ، طزیٌ یضا زضثطٔ یسبٍِ ۱۱تب  ۶زثستبٖ اظ  یسبِٟب ٔؼٕٛلاً          

 یتیإٞ ٗیٔٛفك ثب ٚاِس یٚ سبظٌبض ططفتیپ وٙس یٔ یا لبثُ ٔلاحظٝ ططفتیپ یذٛز ٚ تفىط ٔٙغم یبیزضن ز٘ عیٚ ٘

 تیفیٚ و وٙس یٔ ططفتیلبثُ تٛجٝ پ یتثب سطػ یٚ ضضس اذلال یاجتٕبػ یضضس ضٚا٘ .وٙس یٔ سایاِٛغف پ سیظا

 .زٞس یازأٝ ٔ یٚ اجتٕبػ یجب٘یٞ یثط سبظٌبض طیٕٞچٙبٖ ثٝ تبث یضٚاثظ ذب٘ٛازٌ

 ی٘ٛجٛا٘

 طزیٌ یغٛضت ٔ یثٝ ثّٛؽ جٙس یسبٍِ ۱۱تب  ۱۱ ٝیاِٚ ی٘ٛجٛا٘ یزض ع .است یثٝ ثعضٌسبِ یٔطحّٝ ٌصض اظ وٛزو 

ٚ  ٙسیآ یثط ٔ ٗیاظ ٚاِس ییضفتٝ زض غسز وست استملاَ ٚ جسا ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ضفتٝ ضٛز یآغبظ ٔ یٛضغ یبتیٚ تفىط ػّٕ

 .وٙٙس یثب ٕٞسبلاٖ ضا عّت ٔ یتط هی٘عز جتٚ احسبس تؼّك ذبعط ٚ ٔػبح طتطیضاستب تٕبس ث ٗیزض ا

 یآذط ٘ٛجٛا٘ یٞب ٘ٛجٛا٘بٖ زض سبَ .ٔطحّٝ است ٗیزض ا یاجتٕبػ یػٕسٜ ضٚا٘ فیٔثجت اظ تىبِ یتیٞٛ یطیٌ ضىُ

ٚ ضٚاثظ ثب جٙس ٔربِف  پطزاظ٘س یوبض ٔ یبیٚ ٚضٚز ثٝ ز٘ لاتیتحػ ُیسبَ ثٝ ا٘تربة ضغُ تىٕ ۱۱تب  ۱۱

 .طزیٌ یضىُ ٔ آٖزض آٖ  ٍطاٖیثب ز یٕیاضتجبط زٚستب٘ٝ ٚ غٕ یثطلطاض ییزٚضبزٚش تٛا٘ب

 (یسبٍِ ۳۱تب  ۱۲) ٝیاِٚ یثعضٌسبِ بی یجٛا٘ زٚضٜ

ٔطحّٝ  زضػٕسٜ  یچبِص ٞب یحطفٝ ا تیثٝ ٔٛفم یبثیا٘تربة ضغُ ٚ زست ٕب٘ٝیضٚاثظ غٕ یزٚضٜ ثطلطاض ٗیا زض       

 عی٘طسٖ ٘ بی٘ىطزٖ ا٘تربة ٕٞسط ٚ ثچٝ زاض ضسٖ  بیاظزٚاج وطزٖ  طی٘ظ یٍطیز ٕبتیجٛا٘بٖ ثب تػٕ .ثبضس یٔ یجٛا٘



 

 

ذب٘ٛازٜ ٔٙجط  یوٝ ٕٔىٗ است ثٝ ثبظسبظ ٛ٘سض یعلاق ٚ اظزٚاج ٔجسز ضٚثطٚ ٔ یثب زٚضٕ٘ب یثطذ،ٔٛاجٝ ٞستٙس 

 وٙس یٔ ٗییتؼ یظ٘سٌ یثؼس یٞب فطز ضا زض زٚضٜ تیٚضؼ ضٛز یزٚضٜ ٌطفتٝ ٔ ٗیوٝ زض ا یٕبتیاظ تػٕ یبضیضٛز ثس

 (یسبٍِ ۶۱تب  ۱۲ اظ ) ب٘ٝیٔ یثعضٌسبِ بی یسبٍِ بٖیٔ زٚضٜ

وٙٙس  یظٔبٖ ضا احسبس ٔ ذٛز فطبض  یستیٚ ظ یظً٘ سبػت اجتٕبػ سٖیاظ افطاز ثب ضٙ یبضیزٚضٜ ثس ٗیا یع زض       

 یضبٖ ٚا ٔ یٔرتّف ظ٘سٌ یجٙجٝ ٞب یٙیضٛز آٟ٘ب ضا ثٝ ثبظث یٔ یب٘سبِیسجت ثطٚظ ثحطاٖ ٔ یا زض ػسٜ تیٚضؼ ٗیا

است  طتطیث یآظاز یثطا یظٔب٘ ب٘ٝیٔ یسبِٟب ،ٙسضسب٘ یٔوٝ فطظ٘سا٘طبٖ ضا ثٝ سطا٘جبْ  یٙیآٖ زستٝ اظ ٚاِس یثطا .زاضز

اظ افطاز ثٝ حساوثط  یبضیاست وٝ زض آٖ ثس یٔطحّٝ ا ٗیذٛز ثپطزاظ٘س ا كیػلا یطیٍیثٝ پ تٛا٘ٙس یچٖٛ اوٖٙٛ ٔ

 تیٔٛلؼ عیثب جسٓ ٚ ٘ بفتٗی ظشسبزض ٞط حبَ  یِٚ بثٙسی یزست ٔ یضغّ تیٚ ٔٛلؼ یٚ اجتٕبػ یضرػ تیٔسئِٛ

 .زٚضٜ است ٗیا یٞب اظ ضطٚضت طییزض حبَ تغ یٚ ضغّ یٕبػاجت یجب٘یٞ

  (سبَ ثٝ ثبلا  ۶۱ )یب٘یپب یثعضٌسبِ بی یطیزٚضاٖ پ

 یىیعیف یٞب تیذػٛغبً ثب ظطف بفتٗیسبظش   ضا ضبُٔ ٔی ضٛز.سبَ ثٝ ثبلا ۶۱ یب٘یپب یثعضٌسبِ بی یطیپ زٚضاٖ      

حفظ لسضت  یثطا یتٛجٝ ثٝ ٔطالجت ثٟساضت صیاست افعا طییٚ ضٚاثظ زض حبَ تغ یٚ اجتٕبػ یفطز یٞب تیٔٛلؼ

زٞس وٝ ثٝ تٛسؼٝ زا٘ص ٚ ٟٔبضت  یأىبٖ ٔ یثٝ ثطذ یولأ یٞب ییحفظ تٛا٘ب. لاظْ ذٛاٞس ثٛز  یٚ سلأت یىیعیف

وٝ ٕٞسطضبٖ ضا اظ  یافطاز یٔٙسٛثبٖ ذػٛغبً ثطا ٍطیضٚاثظ ثب فطظ٘ساٖ ٜ٘ٛ ٞب ٚ ز .ذٛز ازأٝ زٞٙس یضٙبذت یٞب

 یٔؼٙبزاض ثب ٕٞسبلاٖ ذػٛغبً زض حفظ سلأت یٞب یزٚست ٓیحفظ ٚ تحى وٙس یٔ سایپ یا تبظٜ یٙبزست زازٜ ا٘س ٔؼ

ٚ ا٘سن ثٛزٖ تطس اظ ٔطي ضا ٌعاضش  یاظ ظ٘سٌ تیٚ ضضب یٔطحّٝ ضبزٔب٘ ٗیاظ افطاز زض ا یبضیٔٛثط است ثس

 .وٙٙس یٔ

 ذلاغٝ

است وٝ اظ تِٛس تب  یطاتییثط تغ یطٌصاضیٚ تبث یٙیث صیٚ پ ٗییتج فیضضس ا٘سبٖ زض ٌستطٜ ػٕط زض غسز تٛغ سٌبٜیز  .１

زاض  یٔؼٙ یا ثٝ ٌٛ٘ٝ ستٗیظ یضضس زض ٌستطٜ ػٕط وٕه ثٝ افطاز ثطا یضٚا٘طٙبس ییزٞس ٞسف غب یضخ ٔ یثعضٌسبِ

 ٚ ِٔٛس است

 ضضس وٛزن ضضس ٘ٛجٛاٖ ٚ ضضس ثعضٌسبَ ضٛز یٔ ٓیتمس یضضس یػٕط ثٝ سٝ زٚضٜ اغّ یضضس ا٘سبٖ زضفطاذٙب.  ۱



 

 

 یزٚ سبَ اَٚ ػٕط وٛزو یذٛاض طیوطز زٚضٜ تِٛس ٚ ض ٓیتمس طیظ یتٛاٖ ثٝ زٚضٜ زٚضٜ ٞب یضضس وٛزن ضا ٔ . ۳

 یسبٍِ ۱۱تب  ۶ ب٘ٝیٔ یوٛزو یسبٍِ ۶تب  ۳ ٝیاِٚ

 یب٘یپب ی٘ٛجٛا٘ یسبٍِ ۱۱تب  ۱۱اظ  ٝیاِٚ یٚ ٘ٛجٛا٘ بثسی یازأٝ ٔ یسبٍِ ۱۱تب  یسبٍِ ۱۱اظ  جبًیتمط یضضس ٘ٛجٛا٘ .۱

 طزیٌ یضا زض ثط ٔ یسبٍِ ۱۱تب  ۱۱اظ 

 یچُٟ ٚ پٙجبٜ ٚ ٚ ثعضٌسبِ یسبَ ٞب ب٘ٝیٔ یٚ ثعضٌسبِ یجٛا٘ بی ٝیاِٚ یثٝ ثعضٌسبِ تٛاٖیضا ٔ یضضس ثعضٌسبِ .۱

 وطز ٓیتمس طتطیسبَ ٚ ث ۶۲ یب٘یپب

 

 ٘ىتٝ

ٚ ضضس  یجب٘یضضس ٞ- یضضس ضٙبذت -یىیعیاست ضضس ف طیٚ ضبُٔ چٟبض ثؼس ظ یٚ چٙس ضضتٝ ا یچٙس ثؼس ضضس

 یٞٓ ػٛأُ اضث . ضٛز یٔتٛلف ٕ٘ یضضس زض ٘ٛجٛا٘ ٍطیثٝ ػجبضت ز بثسیٔی ضضس زض تٕبْ عَٛ ػٕط ازأٝ .  یاجتٕبػ

 .ٌصاض٘س یٔ طیثط ضضس تبث یغیٚ ٞٓ ػٛأُ ٔح

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 یآموزش یبرنامه ها یطراح

ٚجٛز .ضٛز یٔ یع یآٔٛظض تیفؼبِ هی یاست وٝ زض ظٔبٖ آٔبزٜ سبظ یٙسیفطا یآٔٛظض یثط٘بٔٝ ٞب یعطاح       

 یٚ ا٘تربة ضٚش ٞب یآٔٛظض یٔحتٛا ٝیتٟ، یطیبزٌیاٞساف  ٓیتٙظ یچبضچٛة ٔطرع ٚ ٘ظبْ ٔٙس ثطا هی

ثسست  ٘حٜٛٚ  سیثٝ زست آ یآٔٛظض تیفؼبِ هی یزض ٔٛضز آ٘چٝ لطاض است زض ع یطیٌٓ یٔٙبست تػٕ یآٔٛظض

 هی یآٔٛظض یعیثط٘بٔٝ ض هیٔطاحُ  .سبظز یٔ طیآٚضزٖ آٖ ضا أىبٖ پص

 یاٞساف آٔٛظض ٗییتؼ .۱

 ضبٌطزاٖ  یٞب صیٞب ٚ ٌطا یثب تٛإ٘ٙس ییآضٙب.  ۱             

 ٔٙبست یزضس یثط٘بٔٝ ٞب ٓیٚ تٙظ ٙصیٌع .۳

 زض ولاس یطیبزٌی ٙسیفطا  یاجطا.  ۱          

 یبثیاضظض .۱         

تٛاٖ  یٕ٘ یآٔٛظض یعیثط٘بٔٝ ض هیزض  یاٞساف آٔٛظض ٗییٖ تؼثسٚ : یاهذاف آموزش نییاول تع مرحله

ٚ  طیٔس -1تب  ضٛز یثبػث ٔ یاٞساف آٔٛظض ٗییتؼ .ٓیوٙ سایٚ ثٝ چٝ زست پ ٓیٔطرع وطز وٝ لطاض است وجب ثطٚ

 ٗیٚ تسٚ ٗییتؼ ُزض ٔطاح ییثٝ ػٙٛاٖ ضإٞٙب -2ٔطرع ضٛز  یثٝ آسب٘ یثط٘بٔٝ آٔٛظض هیجٟت حطوت زض 

ثٝ ا٘تربة - ۱ .ٔٙبست ا٘تربة ضٛز یآٔٛظض یٞب ٜٛیضٚش ٞب ٚ ض- ۳ .طزیٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌ یآٔٛظض یٔحتٛا

 یثط٘بٔٝ ثٝ ضىّ یبثیثٝ ثط٘بٔٝ ثٝ ضىُ اضظض یبثیاضظض -۱ .وٕه ضٛز یآٔٛظض یٞب تیٔٙبست زض فؼبِ ُیٔٛاز ٚ ٚسب

 .ٚ اجطا ضٛز یعطاح یزضست ٚ ٔٙغم

سٝ ٔٙجغ ػٕسٜ  یزضس یاظ وتبة ٞب طیٞستٙس أب ثٝ غ یزضس یٞسف ٞب وتبثٟب ٗییتؼ یٔٙجغ ثطا ٗیتط یضطٚض ٌطچٝ

 ٔترػػبٖ یٞب سٌبٜی٘ظطات ٚ ز  -جبٔؼٝ بظی٘ - طاٖیفطاٌ بظی٘ : ػجبض تٙس اظ یاٞساف آٔٛظض ٗییتؼ

ضا ٔطرع  یثط٘بٔٝ آٔٛظض هی یحطوت زض ع یزستٝ اظ اٞساف وٝ جٟت وّ ٗیا : یآموزش یاهذاف کل .۱

 یٔ بٖیٚ ٔجٟٓ ث یوّ یٞب ضٛ٘س ٔؼٕٛلاً ثٝ غٛضت ػجبضت یٔ یآٔٛظض یٞب تیفؼبِ ٝیوّ یٚ سجت ٕٞبٍٞٙ وٙٙس یٔ

 یطیبزٌی ٙسیثٝ غٛضت فطا ٘ٝضٛ٘س  یٔ بٖیث یطیبزٌی بٔسی٘ٛع اٞساف ثٝ غٛضت پ ٗیثبضس ا یٔ طیضٛ٘س لبثُ تفس



 

 

ضا ٔطرع  یٔغبِت آٔٛظض یٚ ٔحسٚز تیٔبٞ یٌطچٝ تب حسٚز یوّ یٞسفٟب ٗیتسٚ : یآموزش لیتحل.۱

زا٘ص آٔٛظاٖ ثٝ ٍٞٙبْ  ضٚز یضا وٝ ا٘تظبض ٔ ییا٘جبْ زٞس ٚ ٘ٛع ٚاوٙص ٞب سیضا وٝ ٔؼّٓ ثب ییٞب تیأب فؼبِ سبظ٘س یٔ

زض ٚالغ  یآٔٛظض ُیتحّ .بثسی یٔ تضطٚض یآٔٛظض ُیضٚ تحّ ٗیسبظز اظ ا یاظ ذٛز ثطٚظ زٞٙس ضٚضٗ ٕ٘ سیتسض

ٔؼّٛٔبت ٚ  بیا٘جبْ زٞس  سیآٔٛظ ثب وٝ زا٘ص ییٞب تیثٝ فؼبِ یآٔٛظض یآٖ ٞسف وّ یاست وٝ زض ع یب٘یجط

)اٞساف  یوّ اجعای ٞسف .ضٛز یٔ ٝیثطسس تجع یزاضا ثبضس تب ثٝ ٞسف وّ سیثب یوٝ ٚ ییٟٔبضت ٞب

ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ تجسیُ اٞساف وّی ثٝ جعئی ٕ٘بیص زازٜ زض جسَٚ ظیط .ضٛ٘س یٔ سٜی٘بٔ تیاغغلاحبً پبضٜ فؼبِ(جعئی

 ضسٜ است.

 



 

 

 

آٖ ٚ  تیضا ثب تٛجٝ ثٝ ٟٔبض ثٝ ٔبٞ یآٔٛظض یٞب تیاظ فؼبِ هیتلاش وٙس تب ٞط  سیثب یٔطحّٝ ٞط ٔؼّٕ ٗیزض ا 

سپس ته ته آٟ٘ب ضا زض ضاثغٝ ثب  سیٕ٘ب ٝیتجع یتط یجعئ یٞب تیآٔٛظاٖ ذٛز زاضز ثٝ فؼبِ وٝ اظ زا٘ص یضٙبذت

ٞب  تیثٝ فٟطست فبض فؼبِ زٞس یٔ عیتطرضا وٝ ٔٙبست  ییلطاض زازٜ ٚ آٟ٘ب یٔٛضز ثطضس یآٔٛظض یٞسف وّ

 بٖیٞستٙس وٝ ٔؼّٓ ا٘تظبض زاضز زا٘ص آٔٛظاٖ زض جط ییٞب ٚ ٟٔبضت ٞب ییزض ٚالغ تٛا٘ب یجعئ یٞسف ٞب .سیبفعایث

 .آٔٛظش ظثبٖ ٞب ثطسٙس

 یجعئ یٞسف ٞب طزیپص یا٘جبْ ٔ یآٔٛظض ُیوٝ تحّ یٚلت :یرفتار یبه هذفها یجسئ یهذفها لیتبذ .۳

ٌطزز ٚ ٞٓ  ٝیٔٙبست تٟ یٞٓ ٔٛاز آٔٛظض یٞسف ٞب ثٝ ٔؼّٓ وٕه وٙٙس تب اظ عطف ٙىٝیا یثطا .ٌطز٘س یٔ ٗییتؼ

است وٝ آٟ٘ب ضا ثٝ  یضطٚضوٙس  ییبوٝ لطاض است ا٘جبْ زٞٙس ضإٞٙ ییٞب تیزا٘ص آٔٛظاٖ ولاس ضا زض ضاثغٝ ثب فؼبِ

 طزیضىُ ثٍ سیثب یذبظ ٔ یضا وٝ تحت آٖ ضفتبضٞب یغیزض آٚضز ثٝ ػلاٜٚ ثط ضطٚضت زاضز ضطا یغٛضت ضفتبض

 یٔٙظٛض ٔؼّٓ ٔ ٗیا یثطا سیٕ٘ب یبثیحػَٛ ثٝ اٞساف آٟ٘ب ضا اضظض عاٖیثطزٖ ثٝ ٔ یٔطرع سبذتٝ ٚ سپس ثٝ لػس پ

 بضیتب چٙب٘چٝ زا٘ص آٔٛظ ثٝ آٖ ٔؼ طزیذٛز زض ٘ظط ٌ یثٝ ٞسفٟب یبثیزست یضا ثطا یٙیسغح ٔغّٛة ٚ ٔؼ بی بضیٔؼ سیثب

 .ثسٞس یثتٛا٘س ثٝ اٚ ٕ٘طٜ لجِٛ سیضس

 سیزض تسض یضفتبض یتساضن ٞسف ٞب تیاضظش ٚ إٞ یا٘سضوبضاٖ ٔسبئُ آٔٛظض اػتمبز غبحجٙظطاٖ ٚ زست ثٝ     

سجت ثط  ٗیوٙس ثس بٖیٚ ٚضٛح ث یضٚز ثٝ ضٚضٙ یضا وٝ زا٘ص آٔٛظ اظ زا٘ص آٔٛظاٖ ٔ یا٘تظبضات -اِف : ػجبضتٙس اظ

سٙجص  ٗیآظٖٔٛ ٞب ٚ ٕٞچٙ ٝیتٟ یٝ ثطاوزضس ا٘تربة وطز  یضا ثطا یٔٙبسج یتٛاٖ ٔغبِت آٔٛظض یاسبس آٖ ٞب ٔ

 .سیآ یثٝ ضٕبض ٔ یذٛث بضیثس یزا٘ص آٔٛظاٖ ضإٞٙب یّیضضتٝ تحػ

ٞستٙس وٝ زا٘ص  یٞب یٞب ٚ تٛإ٘ٙس ٟٔبضت یضفتبض ٚضٚز ( :یصیتشخ یابیشارز )یرفتار ورود نییتع -ة

 یجعئ یضفتبض یثٝ ٞسفٟب تیآٖ ثتٛا٘ٙس ثب ٔٛفم جٝیلجُ اظ ضطٚع زضس اظ ذٛز ٘طبٖ زٞٙس تب زض ٘ت سیآٔٛظاٖ ولاس ثب

 یذٛز آٌبٜ ٘جبضس أىبٖ زاضز زضٛاض ٔٛظاٖزا٘ص آ یاٌط ٔؼّٓ اظ حسٚز زا٘ص ٚ ٟٔبضت ٞب.ٙسی٘بئُ آ یوّ تبًیٚ ٟ٘ب

چٙب٘چٝ ٔغبِت  جٝیزا٘ص آٔٛظاٖ ا٘تربة وٙس زض ٘ت یٞب تیٞب ٚ لبثّ ییضا ثسٖٚ تٛجٝ ثٝ تٛا٘ب یٔغبِت آٔٛظض

آٔٛظاٖ  ٌطزز وٝ زا٘ص یثّىٝ ٔٛجت ٔ طزیپص یٔغّٛة غٛضت ٕ٘ یطیبزٌیآ٘بٖ ٔطىُ ثبضس ٘ٝ تٟٙب  یثطا یآٔٛظض

زا٘ص آٔٛظاٖ  یلجّ یثط زا٘ستٝ ٞب یٔجتٙ سیجس یوٝ اٌط ٔغبِت آٔٛظض یحبِ درزٖ ٌط سیاظ آٔٛذتٗ زِسطز ٚ ٘بأ

ثٝ  سیجس یٞب ییپطٚضش تٛا٘ب یضا وٝ ثطا یتلاض ضٛز یافعٚزٜ ضسٜ ٚ ثبػث ٔ یستضتٛجٝ آ٘بٖ ثٝ ز عاٖیثٝ ٔ ،ثبضس



 

 

تٛا٘س لجُ اظ ضطٚع  یٔزا٘ص آٔٛظاٖ  یآٔبزٌ عاٖیاظ ٔ ٙبٖیحػَٛ اعٕ یٔؼّٓ ثطا .ضٛز ثٝ ٞسض ٘طٚز یوبض ٌطفتٝ ٔ

ضا وٝ اظ لجُ  ییٞب تیٟٔبضت ٞب ٚ لبثّ یؼٙیآ٘بٖ  یٚضٚز یٚ ضفتبض ٞب یػیآظٖٔٛ تطرثٝ ٘بْ  یزضس ثب زازٖ آظٔٛ٘

زضس  یثطا یٌطزز ٘مغٝ ضطٚع ٔٙبسج یٔؼّٓ لبزض ٔ یػیتطر یبثیزض اضظض ٗیسبظز ٕٞچٙ ٗییثٝ زست آٚضز٘س تؼ

 .لاظْ ضا اضائٝ زٞس یاظ زا٘ص آٔٛظاٖ وٕه ٞب یثٝ ثطذ بظیسبذتٝ ٚ زض غٛضت ٘ ٗییذٛز تؼ

 ٔٙبست یزضس یثط٘بٔٝ ٞب ٓیٚ تٙظ ٙصیٌع .۳

 یٕیٔحتٛا اغَٛ ٚ ٔفبٞ وٙس یزضس ذٛز الساْ ٔ یٔحتٛا ٗییثٝ تؼ یضفتبض یٔطحّٝ ٔؼّٓ ثب تٛجٝ ثٝ ٞسفٟب ٗیا زض      

 یآٔٛظض یٔحتٛا.  بثٙسیتحمك  یضآٔٛظ یآٟ٘ب ٞسف ٞب زتب ثٝ ٔس ضٛز یآٔٛظاٖ اضائٝ ٔ وٝ ثٝ زا٘ص ٌطزز یضا ضبُٔ ٔ

آٖ ضا ثٝ اٞساف  سٖیضس عیٚ ٘ یآٔٛظض یٞب تیضا ثٝ فؼبِ ٘بٖتب ٚضٚز آ ضٛز یاضائٝ ٔ طاٖیٞستٙس وٝ ثٝ فطاٌ یٕیٔفبٞ

 ٝیٚ لاظْ است وّ ضٛز یٔ ٝیتٟ یثط اسبس اٞساف آٔٛظض یثط٘بٔٝ آٔٛظض هی یسبظز ٔحتٛا طیأىب٘پص یضفتبض

زٚ ٘ٛع  یحبٚ یآٔٛظض یٔحتٛا یثٝ عٛض وّ .ٔٙغجك ثبضس یٚ ضفتبض یٔٛجٛز زض آٖ ثب اٞساف وّ یتٟبیٔغبِت ٚ فؼبِ

 : است یاغّٔٛضٛع 

 ٔطتجظ ثب ٔٛضٛع یٞب ٙٝیزض تٕبْ ظٔ یػّٕ یٞب ٚ زستٛضاِؼُٕ ٓیٔفبٞ كیضبُٔ حمب ؛یٔٛضٛػبت ٘ظط -اِف

 لبزض ثٝ ا٘جبْ زازٖ آٟ٘ب ٞستٙس یطیبزٌیپس اظ  طیوٝ فطاٌ ییوبضٞب ٝیضبُٔ وّ یٔٛضٛػبت ػّٕ -ة

ثبضس وٝ ثب ٔغبِؼٝ  یٔ یزاضز وتبة زضس بضیٔحتٛا زض اذت ٗییتؼ یوٝ ٔؼّٓ ثطا یٔٙجؼ ٗیاظ اٚلبت ٟٕٔتط یبضیثس زض

 . زاضتٝ ثبضس یجٛاة لب٘غ وٙٙسٜ ا طیسٛالات ظ یثطا سیثب یآٖ ٔ كیزل

 زٞس یضا پٛضص ٔ یاٞساف آٔٛظض یآٔٛظض یٔحتٛا بیآ-

 ٔتٙبست است طاٖیفطاٌ یطیبزٌیثب سغح سٛاز ٚ لسضت  -           

 وٙس  یٔٛضز ٘ظط ٔ یٟٔبضت ٞب بیضا آٔبزٜ ا٘جبْ ضفتبض  طاٖیفطاٌ - 

 زاضز یثب ضٚش اضائٝ ٔغبِت ٕٞرٛا٘ یآٔٛظض یٔحتٛا بیآ -

 ضزتٙبست لاظْ ضا زا سیٔحتٛا ثب ٔست ظٔبٖ تسض بیآ  - 



 

 

ثٝ وبض  طییٚ ثسٖٚ تغ ٙبًیوتبة ضا ػ یٔحتٛا تٛا٘س یغٛضت ٔ ٗیفٛق ٔثجت ثبضس زض ا یپبسد ٔؼّٓ ثٝ سٛاَ ٞب اٌط       

 .آٖ لسٕت ثٝ ػُٕ آٚضز یٔغّٛة ضا زض ٔحتٛا طاتییتغ یستیثبضس ثب یچٙس سبَ ٔٙف بی هیأب ٞطٌبٜ پبسد  طزیٌ

 

 در کلاس یریادگی نذیفرا یاجرا . ۴

وٝ  ییس ٔؼّٓ ثٝ ا٘تربة ضٚش ٞبا٘جبْ زٞٙ سیآٔٛظاٖ ثب وٝ زا٘ص ییٞب تیٔٙبست ٚ فؼبِ یٔحتٛا ٗییاظ تؼ پس     

 یٞب ٜٛیثٝ ٔسز ض یٚ.  وٙس یالساْ ٔ زٞس یآٔٛظاٖ ضا زض جٟت تحمك ٞسفٟب سٛق ٔ ٚ زا٘ص یآٔٛظض یٞب تیفؼبِ

لاظْ ضا  ظیٚ ٔح ظیضطا سیثب یٔ یٚ ٌطزش ػّٕ صیٕٞب ،صیآظٔب ،پطسص ٚ پبسد ،یٔب٘ٙس سرٙطا٘ سیٔرتّف تسض

 یثؼس اظ ا٘تربة ضٚش ٞب .ٔغّٛة زا٘ص آٔٛظاٖ فطاٞٓ سبظز یوست زا٘ص ٞب ٚ ٟٔبضت ٞب ٚ ٍ٘طش ٞب یثطا

زٞٙسٜ  بْیپ ٗیٌطزز ث یاست وٝ ٔٛجت ٔ یا ّٝی٘ٝ ٚس .ضسبضسس یٔٙبست فطا ٔ ی٘ٛثت ا٘تربة ضسب٘ٝ ٞب سیتسض

ٔغّٛة  ظیٔٙبست ثٝ ذّك ضطا یضسب٘ٝ ٞب یطیثٝ وبضٌ .اضتجبط ثطلطاض ٌطزز (آٔٛظاٖ زا٘ص ) ط٘سٌبٖیٌ بْیٚ پ(ٔؼّٓ )

 .ضسب٘س یٔسز ٔ طتطیث یطیبزٌیزض 

آٚض٘س  یٞب ثٝ حسبة ٔ جعء ضسب٘ٝ عیزا٘ص آٔٛظاٖ ضا ٘ یوّٕٝ جبٔؼٝ ٔسضسٝ ٔؼّٓ ٚ حت غیثٝ ٔفْٟٛ ٚس غبحجٙظطاٖ    

اظ  ٛتطیٚ وبٔپ ٖٛیعیتّٛ ،ٞب ّٓیف ،٘مطٝ ٞب ٚ جساَٚ،ٔجلات  بی سیجطا سٜیثط ،طیتػبٚ،أب زض ٔفْٟٛ ٔحسٚزتط وتبة 

 .ضٚ٘س یضٕبض ٔثٝ  یآٔٛظض یجّٕٝ السبْ ضسب٘ٝ ٞب

ضا ا٘تربة وٙس وٝ ثٝ  ییٞب ٚ السبْ ضسب٘ٝ ٞب آٟ٘ب ٜٛیا٘ٛاع ض ٗیلبزض ثبضس اظ ث سیثب تجطثٝ ٚ وبضآظٔٛزٜ ثب ٔؼّٓ     

 .زٞٙس یٔ یبضی یآٔٛظض یثٝ ٞسفٟب سٖیآٔٛظاٖ ضا زض ضس زا٘ص یثٟتط ی٘حٛ

 جینتا یابیارزش . ۵

 زض شٞٗ ذٛز زاض٘س طیثٝ لطاض ظ یبزیسٛالات ظ سیٞط جّسٝ تسض بٖیثب تجطثٝ ٚ وبضآظٔٛزٜ زض پب ٔؼّٕبٖ      

اظ آٟ٘ب ضا  یوٝ فمظ ثطذ ٗیا بیا٘س  ٔٛضز ٘ظط ضا ثٝ زست آٚضزٜ یٞب تیزا٘ص آٔٛظاٖ تٕبْ ٟٔبضت ٞب ٚ لبثّ بیآ .۱ 

 . ا٘س وست وطزٜ

 بثسیٞب زست  تیآٔٛظاٖ ٘تٛا٘ٙس ثٝ تٕبْ لبثّ اظ زا٘ص یٔٛجت ضسٜ وٝ ثطذ ییػبُٔ ٞب بیچٝ ػبُٔ .2



 

 

 یٚجٛز زاضتٝ است چٍٛ٘ٝ ٔ یزض وبض اضىبِ بیذٛز ٔٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼّٓ تب چٝ حس وبضْ ضا ذٛة ا٘جبْ زازْ آ .۳ 

 .اضىبلات ضا ثطعطف سبظ٘س ٗیتٛا٘س ا

زض ٚالغ  یبثیٞسف اضظض سبظز یٔ یضطٚض سیاظ ولاس ضا پس اظ ذبتٕٝ تسض یبثیاضظض ییٞب سٛاَ ٗیچٙ ٚجٛز

 ططفتیپ عاٖیػلاٜٚ ثط سٙجص ٔ.است  سٜیٌطز جبزیثبضس وٝ زض ضفتبض زا٘ص آٔٛظاٖ ا یٔ یطاتییتغ عاٖیسٙجص ٔ

آٔٛظاٖ اظ  اظ زا٘ص یبثیزض اضظض سیثبٔؼّٓ  ٗیٕٞچٙ ضٛز یٔغطح ٔ عیذٛز ٔؼّٓ ٘ تیٔٛفم عاٖیزا٘ص آٔٛظاٖ سٙجص ٔ

 یٝ ثبضس وٝ سٛاِٟب عٛضٚ زض ٘ظط زاضت سیا٘س استفبزٜ ٕ٘ب ضسٜ ٝیزضس تٟ یوٝ ثط اسبس ٞسف ٞب یٔٙبسج یٞب آظٖٔٛ

زا٘ص آٔٛظاٖ وٕه وٙٙس ٚ آ٘بٖ ضا لبزض سبظ٘س وٝ ثب ٌصضا٘سٖ آظٖٔٛ ٔؼّٛٔبت ذٛز  یطیبزٌیٌطز٘س وٝ ثٝ  ٓیتٙظ

ذٛز  تیٚ ٔٛفم ییوبضا عاٖیآظٖٔٛ ٞب ثٝ ٔ طیٚ تفس یثب ثطضس سیٔطحّٝ ٔؼّٓ ثب ٗیثٝ ػلاٜٚ زض ا ٚزٞٙس  صیافعا عیضا ٘

زٞس ٚ  طییذٛز ضا تغ یبثیاضظض یبضٞبیٔؼ -ٚ ضسب٘ٝ ٞب  سیضٚش تسض -ٞسف ٞب  - بظیثجطز ٚ زض غٛضت ٘ یپ عی٘

ذٛز ضا ثٝ ضٚظ ٚ ثٟتط  سیتسض ٜآٔٛظش ٚ ٘حٛ تیفیو تیتطت ٗیضا زض آٟ٘ب ثٝ ػُٕ آٚضز ٚ ثس یاغلاحبت ضطٚض

 .سبظز

اضتجبط  ٍطیىسیزٞٙسٜ آٖ ثٝ عٛض ٔساْٚ ثب  ُیثٛزٜ ٚ ػٛأُ تطى بیپٛ بٖیجط یآٔٛظض یاست وٝ عطاح یٌفتٙ    

 یبثیا٘تربة ٔحتٛا ضٚش ٞب ضسب٘ٝ ٞب ٚ ٘ظبْ اضظض یآٔٛظض ُیتحّ یٞسف وّ ٗییتؼ .ٌصاض٘س یٔ طیزاضتٝ ٚ ثط ٞٓ تبث

 .زاض٘س سٜیٔطاحُ ٞٓ ػم ٗیثٛزٖ ا یب٘یثط ثٙ یآٔٛظض یثٝ ضٕبض ضفتٝ ٚ ٔترػػبٖ عطاح بٖیجط ٗیا یاظ ٔطاحُ اسبس

ٔسئّٝ عطح  سیوست ٕ٘ب یوبف یسٌیٔٛضز تٛجٝ ذبظ لطاض زازٜ ٚ زض آٖ ٚضظ سیوٝ ٞط ٔؼّٓ ثب ییٞب تیاظ فؼبِ یىی

عطح زضس ضٚظا٘ٝ ٔٙبست  هی عجك اٍِٛی ظیط جٟت لاظْ است وٝ ٗیثبضس ثٝ ٕٞ یٔ یآٔٛظض یتٟبیفؼبِ یثطا یعیض

  .سیوبض اتربش ٕ٘ب ٗیا یثطا

 



 

 

 

 



 

 

 


