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 تهیه و تنظیم : علی زارعی

98 بهمن   
 باغچه ایست...ذهن ما                                

 گل در آن باید کاشت                              

 تا نروید علف هرز در آن...

 زحمت کاشتن یک گل سرخ...

 کمتر از زحمت برداشتن  

 هرزگی آن علف است

 ذهن ما باغچه ایست ...                                                                           

گل در آن باید کاشت.                                                                                                                                          



  : تالیف دکتر علی اکبر سیف -روان شناسی پرورشی منبع اصلی درس 

 :سایرمنابع جهت مطالعه 

 مربیان و اولیا انجمن انتشارات –چکیده ای از روان شناسی تربیتی تالیف دکتر افروز -1

 نواندیش نسل انتشارات -نوری خاجوی و نظام ترجمه –لئونور.درویل -کاربرد روان شناسی در آموزش -2

 دکتر مهرداد صالحی-آلن مورتی -تدریس کارآمد بر مبنای هوش هیجانی -3

 روانشناسی**کلیاتی در مورد دانش 

 روانشناسی چیست؟

 یها افتهیمعنا که اگرچه  نیکوتاه دارد بد یا خچهیدراز اما تار یا نهیشیپpsychology science ) )   یعلم روانشناس

باز مورد توجه انسان بوده است .  ریعلم از د نای نظر مورد مباحث ندارد،اما  قدمت زیادی ،یبا روش علم یروانشناس

 به فلسفه علم از  ییجز یدانش روانشناس یلادیم 1879. تا سال گرددیباستان باز م ونانیبه  روانشناسی  علم  خچهیتار

 ظهور نو علم یک روانشناسی علم مستقل مورد مطالعه قرار گرفت. کیبه عنوان  کایکه در آلمان و آمر زمانی تا آمد  می شمار

  دارد؟ اهداف چه و روانشناسی چیست که است مطرح مردم ذهن در سوال این همیشه خاطر همین به است زیاد بسیار تاثیر با

که مربوط به علوم  ییهادانش یه طور کلب و  یعصب شناس ،یولوژیزیف ،یشناسمانند فلسفه، جامعه یبا علوم یروانشناس

  .  هستند ارتباط تنگاتنگ دارد یانسان

دارد و از دو  یونانی یاشهیر یشناختاز اطلاعات مربوط به حوزه روان یاربسی ، مانند  یکولوژیسا ای یشناسروان اصطلاح

آن، مطالعه  یاللفظتحت یشده است که معن لیشناخت تشک ایمطالعه  یمعن  به logos   روح و ذهن و یبه معن psycheکلمه 

 : یعنی تعریف روانشناسی به طور خلاصه معنی وباشدینفس و شناخت نفس م

 علمی رفتار و فرآیندهای ذهنی.بررسی و مطالعه 

  .جمله چند بخش برجسته دارد نیا

 یروان یندهایفرآ یبه بررس یشناسروان -3.  پردازدیرفتار م یبه بررس یشناسروان -2دانش است.  یشناسروان -1

 .پردازدیم

( ینی)ع یدنیرفتار که د یدانش به بررس نی. اکندیم یرویپ یاصول علم یهاهیدانش، از پا یهاشاخه گریهمانند د یروانشناس

. رفتار زندیاست که از جانداران سر م ییهاواکنش ی. رفتار همهپردازدی( است می)ذهن یاکه انگاره یروان یندهایاست و فرآ

 .( استی)ذهن یاپنهان و انگاره ،یروان یندهایآشکار است و در برابر آن فرآ

 ،«یروان یندهایفرا»است؛ و منظور از  میرمستقیو غ میحرکات، اعمال و رفتار قابل مشاهده مستق هی، کل«رفتار»از  منظور

 .است …حافظه و زش،یو انگ جانیه ت،ی)تفکر(، هوش، شخص شهیهمانند احساس، ادراک، اند یمباحث

حتی کسانی که در پی کسب تخصص گذارد، شایسته است  بر بسیاری از وجوه زندگی ما اثر می” روانشناسی“با توجه به اینکه 

 در این رشته نیستند آگاهی مختصری از این دانش پویا داشته باشند.



کند تا بفهمید چرا افراد به شیوه های معینی می اندیشند و  آگاهی از اینکه مقدمات روانشناسی چیست به شما کمک می

 عمل می کنند.

 :عبارت اند از یمهم روانشناس یهدف ها

 شوند یگوناگون جلوه گر م طیو سنجش رفتارها، که در شرا فیتوص. 

 ها تیبردن به واقع یپ یآن، برا یاز چگونگ یمنطق یریگ جهیرفتار و نت یعلت ها حیتوض 

 گذشته یرفتارها براساس اطلاعات موجود از عملکردها جینتا ینیب شیپ 

 در کارها تیبه موفق یابیتسلط بر امور و دست  یکنترل رفتارها، برا ای مهار 

 گوناگون علم  یهدف ها، موضوع رشته ها نیبه ا دنیرس یو اجتماع یفرد یدر زندگ یرفتار یها یدشوار حل

 است یروانشناس

 .کندیم جادیخودتان ا ینسبت به نگرشها و واکنش ها یرتیدر شما بص یاستفاده درست از روان شناس دیداشته باش ادیبه 

خودمان شناخت  نطوریاز آنها و هم دیروابط خوب با آنها الزاماٌ با جادیا یو برا میواقع ما همواره با انسان ها سرو کار دار در

این جریان در نهایت به شناخت مشکلات فردی و اجتماعی و ارائه راهکارهای متنوع برای غلبه بر آنها  .میداشته باش یکاف

 .انجامد می دستیابی به سلامت روان و

 تیفیبر ک یعلم روانشناس ریعنوان شده است تاث اریبس نیادیبصورت بن یروانشناس یکه در بحث ها یاز مباحث مهم یکی

مانند  یراستا اهداف نیو در ا میخوب هست یزندگ کیبه دنبال داشتن  یمقاطع زندگ یافراد است. همه ما در تمام یزندگ

مناسب،  لاتیتحص ،یاجتماع تیسلامت روح و روان، ثروت، موقع ت،یموفق ،یاز زندگ تیرضا ،یاحساس خوشبخت ،یشاد

وجود  جهیکه در نت میکن یکانون خانواده امن و مناسب و ... را دنبال م ،یاجتماع تیموقع ،یدرآمد، درجه و مرتبه شغل زانیم

 ، مانند : ابدی یما بهبود م یزندگ تیفیاهداف ک نیاز ا کیبه هر  یاز دسترس یمند تیرضا

  سبک های فرزند پروری 

 بهبود روابط با افراد 

  سبک زندگی 

 شناخت عادتهای غلط رفتاری و اصلاح آنها 

 ی در همه ابعاد آن بهبود کیفیت زندگ 

  اعتماد به نفس و سلامت روان 

 ) ...مهارتهای زندگی ) حل مساله ، توسعه هوش هیجانی ، جرات ورزی و 

 بنیانگذار علم روانشناسی کیست؟

 بد نیست بدانید که همه در مورد بنیانگذار علم روانشناسی نظر ثابتی ندارد.

 .شد جدا فلسفه میلادی روانشناسی از 1879اما در سال 

ا در دانشگاه رسم را روان شناسی آزمایشگاه اولین بنیانگذار و پدر علم روانشناسی عنوان به ویلهلم وونت دانشمند آلمانی

 تاسیس کرد.لایپزیک آلمان 
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یلهلم وونت تحقیقات گسترده ای درباره روانشناسی انجام داد که همگی آنها زمینه ساز پیدایش روان شناسی به شکل و

 امروز آن شدند.

 ؟رویکرد های معاصر در روانشناسی چیست

 گوناگون بررسی کرد.منظور از رویکرد شیوه نگرش به موضوع است.در روانشناسی هر موضوعی را می توان با رویکردهای 

هر یک از رویکردها اعمال آدمی را تا حدودی به گونه ای متفاوت تبیین میکنند و هر یک از آنها سهمی در تصویر ما از 

برای ، تمامیت وجود هر فرد دارد.در واقع در روان شناسی هر یک از اعمال انسان را میتوان به گونه های مختلف توصیف کرد

شوید. با رویکرد روانشناسی زیست شناختی این عمل را میتوان شلیک عصب هایی به  یابانی رد میمثال فرض کنید از خ

شمار آورد که عضلات پاهای شما را به کار می اندازد.اما رویکرد رفتاری، همین عمل را بدون اشاره به رویدادهای داخل بدن 

عمل عبور  ه شما با عبور از خیابان به آن پاسخ میدهید.به این معنا که چراغ سبز محرکی محسوب میشود ک کند. توصیف می

از خیابان را میتوان با رویکرد شناختی نیز بررسی کرد، یعنی از راه توجه به فرآیندهای ذهنی سازنده آن رفتار.رویکرد 

 شناختی عمل شما را بر حسب هدفها و نقشه هایتان تبیین میکند.

 تصار توضیح داده شده است.در زیر پنج رویکرد در روانشناسی به اخ

 رویکرد زیست شناختی  -1

 هستی عالم در ساختار ترینپیچیده احتمالاً آنها بین شماربی پیوندهای و عصبی ٔ  مغز انسان با بیش از ده میلیارد یاخته

 به شناختی رویکرد زیست در، نحوی متناظر با فعالیت مغز و دستگاه عصبی هستند .اصولاً تمام رویدادهای روانی بهاست

 در ویژه به و بدن در که شیمیائی و برقی رویدادهای با آشکار رفتار پیوند شودمی سعی جانداران دیگر انواع و آدمی بررسی

 .شود شناخته گیرند،می صورت عصبی دستگاه و مغز

عصبی است که زیربنای رفتار و فرآیندهای ذهنی را تشکیل  –این رویکرد در پی تعیین آن دسته از فرآیندهای زیستی 

 دهند.می

های دهنده ان انتقالزمی در عادی غیر تغییرات برحسب اختلال این شودمی سعی افسردگی برای مثال در رویکرد زیستی به

 عصبی تبیین شود.

های عصبی را  ها یا یاختهشوند و ارتباط بین نورونهای عصبی موادی شیمیائی هستند که در مغز تولید میدهنده این انتقال

 سازند.میسر می

 رویکرد رفتارگرایی  -2

 را ما های ذهنیکه فکرها و حالت جای آنبدون شک رفتارگرایی، مکتبی در روانشناسی است که تمایل دارد همیشه، به 

 .آیندمی ما فکرهای دنبال به که کند بررسی را رفتارهایی آن کند، بررسی

 از دیدگاه این گرایش:
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آید، تفاوتی وجود داشته که در رفتاری که به دنبال آن فکرها می توان بین دو فکر مختلف، تفاوتی قائل شد، مگر آننمی

.آنها گیرد می نشات اند کرده دریافت محیط از که تنبیهی و تقویت طریق از آدمی رفتارهای تمامی معتقدند رفتارگرایان.باشد

 معتقد نوع تربیت می تواند شخصی را خلافکار و دزد، یا همان شخص را فردی به هنجار و مقبول در جامعه نشان دهد.

  شناختی رویکرد -3

 کند.کننده اطلاعات و مسئله گشا تلقی میرویکرد شناختی انسان را موجودی پردازش 

کند، کند، آنها را تفسیر میهایی است که شخص به اطلاعات موجود توجه میاین دیدگاه در پی تبیین رفتار از راه مطالعه شیوه

 برد.و به کار می

 شناخت گرایان اعتقاد دارند:

کنند و برای بررسی فرآیندهای دریافت که جانداران چه میطور کامل  توان بهندهای ذهنی میفرآی ٔ  تنها از طریق مطالعه

 توان رفتارهای خاصی را مورد توجه قرار دادذهنی می

 آنها به توجه بدون که هستند هایی واقعیت ولی نیستند مشاهده قابل چه اگر حافظه زبان، تفکر، ادراک، پدیده هایی از قبیل

 امکانپذیر نمی باشد.بیین رفتار و فرآیندهای روانی ت و توصیف

 کاوی روان رویکرد -4

 اساسی فرض این بر که است درمانی روان ایشیوه نام و روانی هایاختلال ذهن، عملکرد ٔ  درباره اینظریه کاوی روان رویکرد 

 شخصیت ٔ  مطالعه با روانکاوی .در واقعدهدمی رخ ناخودآگاه در آنها پردازش و ذهنی هایفعالیت بیشتر که است استوار

 کنند.هدایت می را رفتار که ناهشیاری هایانگیزه یعنی دارد، سروکار خصوصی

.فروید کرد گذاریپایه اروپا در آدمی رفتار یروانکاوی را دربارهفهوم م زیگمود فروید همزمان با رشد رفتارگرائی در آمریکا،

 که معقولی دلیل در نه و جست ناهوشیار ٔ  انگیزه یک در باید را آن ٔ  معتقد بود هر یک از اعمال آدمی علتی دارد که ریشه

شخص از وجود آنها آگاه هائی که ها، و خواست.فرآیندهای ناهوشیار عبارت است از باورها، ترسدهدمی ارائه شخص خود

 نیست

 شناختی پدیدار رویکرد -5

های شخصی توجه دارد.این رویکرد با تجارب شخص از رویدادها، طور انحصاری به تجربه رویکرد پدیدار شناختی تقریباً به

 یعنی با پدیدارشناسی فرد سر و کار دارد.

 مانند حیوان، از انسان ٔ  ها بر خصوصیات تمایز دهندهنظریهگرایی نیز نامیده اند زیرا این رویکرد پدیدارشناختی را انسان

 به شناسان پدیدار واکنش از برخاسته است رویکردی شناختی پدیدار .کنند می تاکید خودشکوفایی و رشد جهت در تلاش

 .شناسی روان در هادیدگاه سایر انگارانه ماشین بسیار خصلت

 یا ،(رفتارگرائی برطبق) بیرونی هایمحرک ٔ  وسیله این نظر هستند که رفتار بهبرای مثال، روانشناسان پدیدارگرا مخالف 

 هاینظریه طبق) ناهوشیار هایتکانه توسط یا ،(شناختی روانشناسی طبق) حافظه و ادراک در پردازی اطلاع راه از صرفاً

 .شودمی کنترل( روانکاوی

https://www.wikiravan.com/%D8%AE%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%A7%D9%88%DB%8C/
https://www.wikiravan.com/%D8%AE%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%A7%D9%88%DB%8C/
https://www.wikiravan.com/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B2%DB%8C%DA%AF%DB%8C%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF/
https://www.wikiravan.com/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B2%DB%8C%DA%AF%DB%8C%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF/


 های روانشناسان وابسته به سایر رویکردهای روانشناختی استهدفهمچنین اهداف روانشناسان پدیدارشناس نیز جدا از 

 بینی رفتار.ها یا پیشاین روانشناسان بیشتر با زندگی درونی و تجارب درونی فرد سروکار دارند تا با پرورش نظریه

 کدامند؟ شناسی روان مختلف انواع شاخه های

 ؟ چیست شاخه اصلی علم روانشناسی حال سوال این است که

روانشناسی مانند اکثر علوم دارای رشته های فرعی بسیار متنوعی است که ناشی از تاثیر و نفوذ روانشناسی در حوزه های 

 مختلف دانش است.

 .دارد وجود شناسی روان مختلف های حوضه در کمیته تخصصی ۵۴ حدود انجمن روانشناسی آمریکا در حال حاظر در

   .است شده اشاره روانشناسی فرعی های رشته از برخی تعریف به زیرمطالب  در

 روانشناسی بالینی

 اهمیت شاخه بالینی روانشناسی چیست ؟

 هایآشفتگی و ناتوانی نابهنجاری، درمان و بینیپیش درک، به که است یروانشناس از ایشاخه روانشناسی بالینی

های در کند و در گستره وسیعی از جمعیتشناختی، روانشناختی، اجتماعی و رفتاری کمک میهیجانی، زیست شناختی،

 جستجوی درمان کاربرد دارد.

 گانه آن عبارت است از:های ششنقش

 ارزیابی و تشخیص .1

 نمداخله و درما .2

 مشاوره روانشناسی .3

 درمانگرها روان کار بر نظارت و آموزش  .۴

 پژوهش .۵

 و مدیریت .6

 .است پژوهش و آموزش تشخیص، و درمان راستای در رشته روانشناسی بالینی غالب کارهای

 روانشناسی مشاوره

 .دارد هم زیادی کاربردهای که است انواع روانشناسی از رایج ترینروانشناسی مشاوره یکی 

دهند دهند، اما اغلب مشکلاتی را تحت درمان قرار میروانشناسان مشاوره بسیاری از کارهای روانشناسان بالینی را انجام می

 پردازند.ها میهای بالینی کمتر به آنکه روانشناس

https://www.apa.org/
https://www.apa.org/
https://www.wikiravan.com/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://www.wikiravan.com/consultation/


 روانشناسی سلامت

 پردازد.و مراقبت سلامت می بیماری ی فرآیندهای رفتاری و روان شناختی در هنگام سلامت،به مطالعهروانشناسی سلامت 

معطوف به درک این نکته است که چگونه عوامل و عوامل فرهنگی، رفتاری و روان شناختی باعث سلامت یا بیماری این علم 

 شود.جسمی می

 شناسی شخصیتروان

 برای هاانسان تک تک فرد به منحصر سبک که کندمی بررسی را هاییو رفتار هااحساس ها،اندیشه روانشناسی شخصیت

 .دهندمی تشکیل را دنیا با ارتباط

 ادغام و ترکیب یکدیگر با را روانشناختی فرایندهای ٔ  کنند تا همههای شخصی علاقه مند هستند و تلاش میها به تفاوتآن

 دهند. ارائه را منسجم توضیح یک شخص، کل از و کنند

 روانشناسی اجتماعی

 با روان شناسی و جامعه است.عات، مشکلات و مسائل مرتبط موضو مطالعه روانشناسی اجتماعی

 دهد.روانشناسی اجتماعی، اثرات حضور دیگران را بر رفتار فرد یا رفتار خود را تحت تأثیر گروه مورد بررسی و مطالعه قرار می

 های فردیروانشناسی تفاوت

 پردازد.ر متفاوتند میها افراد در رفتار با یکدیگهای که در آن هاییای از روانشناسی است که به بررسی شیوهشاخه

 روانشناسی مرضی

 در پاسخ به این سوال که شاخه مرضی روانشناسی چیست باید بیان کرد که:

 که) احساسی و ذهنی رفتاری، نامعمول الگوهایی  ای از دانش روانشناسی است که به مطالعهروان شناسی مرضی شاخه

 پردازد.دهنده اختلال ذهنی تلقی بشود یا نشود( می شتاب دیگران توسط میتواند

 روانشناسی ورزش

 چگونگی طور همین و آدمی عملکرد بر روانشناختی عوامل تأثیر چگونگی بررسی به همزمان روانشناسی ورزشی رشته

 پردازد.های ورزشی بر عوامل روانشناختی و جسمی میات ورزش و تمرینتأثیر مشارکت

 روانشناسی صنعتی و سازمانی

 .است کار دنیای و انسان میان ٔ  رابطه علمی ٔ  موضوع این شاخه از دانش مطالعه

اصول روان شناسی است به مسایلی که انسان در تجارت و صناعت با آنها دست به گریبان در واقع، کاربرد و بسط و گسترش 

 است.

https://www.wikiravan.com/category/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://www.wikiravan.com/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://www.wikiravan.com/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C/
https://www.wikiravan.com/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C/


 روان شناسی مدیریت

 .کارکنان و مدیران بین روابط و اثربخش رهبری و مدیریت مطالعه و بررسی عوامل موثر بر

 روانشناسی رشد

 زیست های مختلفپردازد و از رشتهرد میف زندگی طول در تغییرات تبیین و توصیف به که است علم روانشناسی ای ازشاخه

 گیرد.کمک می و پزشکی تعلیم و تربیت،شناسی جامعه، شناسی

 .دارد تأکید نوجوانی و کودکی پردازد، اما برمیاگر چه روان شناسی رشد به تمام مراحل زندگی انسان از تولد تا مرگ 

 روانشناسی زبان

 .است زبان تولید و درک کاربرد، اکتساب، شناختیِعصب و شناختیروان عوامل ٔ  ناسی زبان علم مطالعهروانش

 گراروانشناسی مثبت

 دهند.های مختلف مد نظر قرار میاختی را در سطحشنروان هایپدیده شناسی مثبت گراروان

 شخصیتی هایویژگیمطالعه ، بینی سعادت و خوش، شادی :مانند مثبت، انتزاعی تجربیات ٔ  از مطالعه این شاخه از روانشناسی

 مسئولانه شهروندی و مدنیت توانندمی که اجتماعی ساختارهای مانند مثبت نهادهایو مطالعه  حکمت و شجاعت مانند مثبت

 را پرورش دهند.

 روانشناسی کودکان استثنایی

 کودک استثنایی در روانشناسی چیست ؟شاخه روان شناسی 

ای از دانش روان شناسی است که به تعریف کلیه مسایل مربوط به کودکان استثنایی از استثنایی، شاخه کودک روانشناسی

کان عقب مانده ذهنی، کودکان نابینا و کم بینا، کودکان ناشنوا و کم شنوا، کودکان دارای گستره کودکان تیزهوش تا کود

های حرکتی و ذهنی، و تمامی امور و تعاریف مربوط به پیشگیری و شناخت و های تکلمی و کودکان دارای ناتوانیناتوانی

 پردازد.آموزش این کودکان می

 فکری، ابعاد مامیت در استثنایی کودکان مطالعه به است مشخص آن اسم از که طور همان استثنایی های روانشناسی کودک در

 .شود می پرداخته غیره و رفتاری عقلانی، عاطفی جسمی،

 روانشناسی یادگیری

های بالقوه فرد بوجود روان شناسی یادگیری علم مطالعه تغییرات نسبتا پایدار در رفتار است که بر اثر تجربه در توانایی

 آید.می

 تعریف رشته روانشناسی تربیتی چیست 

https://www.wikiravan.com/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA%DB%8C/
https://www.wikiravan.com/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA%DB%8C/
https://www.wikiravan.com/category/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9/
https://www.wikiravan.com/category/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9/
https://www.wikiravan.com/category/%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://www.wikiravan.com/category/%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://www.wikiravan.com/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D8%A7/
https://www.wikiravan.com/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D8%A7/
https://www.wikiravan.com/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D8%A7/
https://www.wikiravan.com/category/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9/
https://www.wikiravan.com/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9/
https://www.wikiravan.com/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9/


 که افراد یادگیری نحوه بررسی (Educational psychologyروانشناسی تربیتی )معادل انگلیسی روانشناسی تربیتی = 

 در فردی های تفاوت آموزشی، فرآیند کنند، می حاصل خود تحصیل از آموزان دانش که نتایجی مانند موضوعاتی شامل

سایت روانشناسی ویکی  با استعداد و عدم توانایی در یادگیری می شود را در بر می گیرد. قبلا در شاگردان یادگیری،

 داده قرار هدف را ای ریشه موضوعات چون است واضح بسیار اهمیت روانشناسی تربیتی جامعه هر در که کردیم اشاره روان

 .است

روانشناسی تربیتی به شاخه ای از روانشناسی گفته می شود که در راستای تعلیم و تربیت و آموزش فعالیت می کند. 

ماهیت و چگونگی یادگیری، روش های آموزشی، روانشناسی تربیتی حاصل ترکیب تربیت و آموزش با روانشناسی است که به 

 .سنجش و ارزشیابی آموخته های یادگیرندگان می پردازد

 یادگیری چگونگی مطالعه به روانشناسی آموزشی یا تربیتی شد گفته تعریف روانشناسی تربیتی همانطور که در بالا درباره

 .پردازد می افراد

یادگیری، عوامل موثر بر یادگیری افراد، بررسی توانایی ها و استعداد و موارد دیگر می این مطالعه شامل روند یادگیری، نحوه 

 .انجامد می افراد در کم شدن استرس باشد که در نهایت به بهبود یادگیری و

روانشناسانی که در این زمینه کار می کنند به پی بردن نحوه یادگیری افراد و به دست آوردن اطلاعات جدید در این زمینه 

 علاقه دارند.

 یل دوران کودکی و نوجوانی نیست.اوا در یادگیری فرآیند با رابطه در تنها روانشناسی این شاخه از

 .شود می شامل نیز شوند می زندگی دوران تمامی در یادگیری درگیر که را شناختی و عاطفی اجتماعی، فرآیندهای بلکه

. در واقع هدف پردازدیو آموزش م یریادگیدر مسائل  قیاست که به تحق یروانشناس یهااز شاخه یکی یتیترب یروانشناس

 .است یتیو ترب یدر برخورد درست با مسائل آموزش تیکمک به دست اندرکاران ترب ،یتیترب روانشناسی از

از  شیپ یتهافعالی : در مرحله نخست کهردیگیدر سه مرحله انجام م یبطور کل یتیترب یعمل روان شناس ساختار

. در مرحله دوم ردیگیرا در برم رندهیگ ادی یهایژگیاهداف شناختها و و یچون بررس یموارد شود،یم دهنامی آموزش

 ردیگیموثر مورد بحث قرار م سیمعلمان و تدر یهایژگی، و یریادگی ندیفرا _ زشیچون انگ مسائلی ضمن آموزش یتهافعالی ای

 از عملکرد اختصاص دارد یابارزشی موضوع به ، پس از آموزش یتهافعالی ایمرحله  نیو آخر

 اهمیت روانشناسی تربیتی چیست؟

به دلیل بررسی نحوه ساز و کار یادگیری افراد که معمولا دانش آموزان در سنین مختلف هستند و ایجاد راه های متنوع برای 

 در افراد با پایین سنین از که است روانشناسی علم های شاخه ترین مهم از یکی روانشناسی تربیتی کارایی افراد، افزایش

 .است ارتباط

 استفاده یا آموزان دانش یادگیری نحوه در کوچک تغییرات بدانیم که دهد می نشان را خود زمانی اهمیت روانشناسی تربیتی

راه های متنوع و جدید برای کشف استعدادهای آنها چه تاثیر فوق العاده ای بر آینده آنها به عنوان یک فرد و در نهایت  از

 دور نمای کلی یک جامعه خواهد داشت.

https://www.wikiravan.com/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/
https://www.wikiravan.com/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/
https://www.wikiravan.com/category/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/
https://www.wikiravan.com/category/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/


به همین دلیل اهمیت روانشناسی تربیتی هر روز بیشتر برای مسئولین و البته والدین آشکار می شود و آنها از راهکارهای 

 علمی این شاخه از روانشناسی بیشتر استفاده می کنند 

 جنبه های اصلی روانشناسی تربیتی

تی کار می کنند نیز تمایل دارند هنگامی که یک همانند سایر زمینه های روانشناسی محققانی که در حیطه روانشناسی تربی

 مشکل را مد نظر می گیرند جنبه های مختلف این شاخه روانشناسی را برای حل آن مطرح کنند.

 جنبه رفتاری بیانگر این است که افراد تمامی رفتارها را به واسطه شرطی سازی می آموزند.

 نحوه رخ دادن یادگیری به اصول شرطی سازی عامل متکی هستند. روانشناسانی که مدافع این جنبه هستند برای توضیح

برای مثال معلمان ممکن است در ازای یک رفتار خوب از جانب دانش آموزان بنُ هایی را به آن ها اهدا کنند که با اقلام 

 مطلوبی مانند شیرینی یا اسباب بازی قابل تعویض هستند.

د واقع می شوند، رویکرد رفتاری از این جهت که مواری مانند گرایش ها، شناخت اگرچه چنین روش هایی در برخی موارد مفی

 .است گرفته قرار انتقاد مورد گیرد نمی نظر در باید که گونه آن یادگیری برای را انگیزه های درونی ها و

 جنبه تکاملی یا رشد به نحوه یادگیری مهارت های و دانش های جدید کودکان هنگامی که رشد می کنند تمرکز دارد.

 کاربرد روانشناسی تربیتی 

ها به یاری ما بشتابد. از آنجا که هر یادگیرنده،  های موجود میان یادگیرنده تواند در شناخت تفاوت تربیتی میروانشناسی 

های فردی یادگیرندگان برای آموزش اثربخش و کارآمد ضروری شخصی منحصر به فرد و یگانه است، آگاهی داشتن از تفاوت 

هایی که انتظار داریم  ها و مهارت های یادگیری و ماهیت دانش است. روانشناسی تربیتی در شناخت و درک فرایند

های  های یادگیرندگان و روشتواند در بخش آموخته  کند. روانشناسی تربیتی می یادگیرندگان کسب کنند، به ما کمک می

 .تهیه ابزارهای سنجش کارآمد به ما کمک کند

 اهداف روانشناسی تربیتی 

روانشناسان تربیتی با فهم این که کودکان در مراحل مختلف رشد   تربیتی در این خلاصه می شود که: در واقع هدف روانشناسی

 چگونه می اندیشند بهتر می توانند پی ببرند که کودک در هر مرحله از رشد قادر به انجام چه کارهایی خواهد بود.

را به بهترین نحو ممکن برای گروه هدی سنی  این موضوع به معلمان کمک می کند که روش های آموزشی و مطالب درسی

زیرا این موضوع را که  به همین هاطر جنبه شناختی افراد در دهه های اخیر پیشرفت زیادی داشته است. خاص ایجاد کنند.

در کل روانشناسی  ها چه تاثیری می توانند بر روند یادگیری داشته باشند را در نظر می گیرد. انگیزه خاطرات، باورها، عواطف و

 .است ارتباط در روانشناسی کودک تربیتی یا
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 های عملی یا کاربردی الف. فراهم کردن اطلاعات و شناخت

خاطرسپردن، بلکه به  شناسی تربیتی )شناخت، آگاهی و فهمیدن(، نه برای حفظ کردن یا بهبینش در معنای کامل اصول روا

های مختلف رشد و تکامل و اثرهای  گیرد. شناخت جنبه ابزاری که در آموزش و پرورش موثر، مورد استفاده قرار میعنوان 

محیطی آن. آشنایی با مفاهیم فنی برای کسب توانایی شناخت ادبیات شغلی، به منظور برقراری ارتباط با همکاران و درک 

 .ای در معلمی بهتر مسائل حرفه

 ها توان ها و ب. مهارت

 مهارت در انتخاب، ساختن و کاربرد وسایل و فنون خاص ارزشیابی درسی و رشدی محصلان. توانایی هماهنگ ساختن کوشش

 .های مطلوب های مدرسه با اصول رشد و تکامل محصلان. توانایی برانگیختن محصلان به حداکثر تلاش در رسیدن به هدف

 (گذاری)ارجها و درک ها، رغبتپ. ایجاد گرایش

شناخت محصل به عنوان یک ارگانیزم در حال رشد و تکامل، شناختن و درک ارزش و مقام او و اعتقاد نامحدود به اینکه 

شناسی و درک نقش تحقیق در اصلاح آموزش و پرورش.  تواند، رشد کند. یک ذهن باز و انتقادی نسبت به روشمحصل می

ه و کاربرد آن در کلاس. هدف غایی روانشناسی تربیتی عبارت است از، توانا ساختن رغبت فزاینده در روانشناسی یادگیرند

 .شناختی در اصلاح عمل آموزش و پرورش معلم در کاربرد مفاهیم و اصول روان

 محتوای روانشناسی تربیتی

علمی مشخصی  دانش روانشناسی تربیتی، دارای اهمیت اساسی در حل مسائل تدریس و تربیت است. این علم یک رشته

های پژوهش، مسائل و فنون خاص خویش است. این علم دارای پنج وظیفه  های مخصوص به خود، روش است که دارای نظریه

 کار بردن نظریههای شاگرد، شناختن و به  های تدریس و تربیت، شناخت ویژگی اساسی است که عبارتند از: انتخاب هدف

 .های تدریس و تربیت و ارزشیابی یادگیری و رشد شاگردان کارگیری روشرشد، انتخاب و به های مربوط به فرایند یادگیری و 

 :شناسی تربیتی را در هفت محور زیر مورد توجه قرار دادیا ارکان اصلی روان  توان موضوعات پایهطور خلاصه می به  

 قوانین و عوامل مؤثر در فرایند یادگیری –

 شونده یا تربیتهای یادگیرنده  ویژگی –

 موضوع یادگیری یا پیام متنی –

 موقعیت یادگیری یا شرایط انتقال پیام –

 های تعلیم و تربیتروش –

 های مربی ویژگی –

 سنجی ارزیابی و ارزش –

 کار روانشناس تربیتی چیست؟

 دارد.روانشناسی شناختی بر نحوه فکر کردن، یادگیری، یادآوری و پردازش اطلاعات افراد تمرکز 



روانشناسان تربیتی که تمرکز ویژه ای به جنبه شناختی دارند تمایل دارند پی ببرند که چگونه کودکان برای یادگیری ترغیب 

 می شوند، چگونه مطالبی را که می آموزند به خاطر می آورند و چگونه مسائل را حل می کنند و غیره.

گیری است که بر این موضوع تمرکز دارد که چگونه کودکان به طور رویکرد سازنده گرا یکی از جدیدترین نظریه های یاد

 فعالانه از دنیای اطراف خود شناخت پیدا می کنند.

 سازنده گرایی بیشتر تاثیرات اجتماعی و فرهنگی را که نقش مهمی در نحوه یادگیری کودکان ایفا می کنند در نظر می گیرد.

 است کرده مطرح را آموزشی داربست و مجاور رشد ناحیه مانند نظراتی که لو ویگوتسکی این جنبه به شدت تحت تاثیر کار

 .باشد می

 نشان تمایل ها انسان یادگیری نحوه فهم به بیشتر مردم که هرچه اما است نوپا نسبتا رشته یک روانشناسی تربیتی اگرچه

 .داشت خواهد بیشتری پیشرفت دهند

هاى این علم را در خدمت معلمان شناسى است که یافتهاى از علم روانشناسى پرورشى شاخهشناسى تربیتى یا روانروان

هاى شناسى تربیتى علم مطالعه اعمال و اندیشهروانهاى افراد است؛ شناسى، علم مطالعه اعمال و اندیشهدهد. روانقرار مى

  .افراد در ارتباط با مسائل آموزش و پرورش است

کند و روشها و فنون مؤثر هدایت آموزان آشنا مىشناسى تربیتى بیش از هر چیز دیگر معلمان را با ماهیت یادگیرى دانشروان

شناسى تربیتى بر یادگیرى و آموزش این است که دلیل تأکید زیاد روانگذارد. یادگیرى، یعنى آموزش، را در اختیار آنان مى

  دهند.این دو جریان هسته اصلى فعالیتهاى معلمان و مدارس را تشکیل مى

 موضوعاتی که در حیطه کار روانشناسی تربیتی جای می گیرند کدامند؟

 مورد این در تا دارند کار و سر آموزان دانش و معلمان ن،مدیرا مربیان، در نظام آموزشی پیچیده امروز، روانشناسان تربیتی با

 ند.کن کسب بیشتری اطلاعات بگیرند یاد بهتر تا کنند کمک افراد به توانند می چگونه که

 این موضوع اغلب درگیر یافتن روش هایی برای شناخت دانش آموزانی که ممکن است کمک بیشتری نیاز داشته باشند.

هدف کمک به دانش آموزانی که با مشکلات درسی مواجه هستند و حتی به وجود آوردن روش های  ایجاد برنامه هایی با

 جدید یادگیری می شود.

 :باشند می زیر شرح به دارند تمایل ها آن به روانشناس تربیتی برخی از موضوعات مختلفی که

 کنند کمک آموزان دانش یادگیری به توانند می فناوری مختلف انواع چگونه که این بررسی:  فناوری آموزشی. 

 آموزشی مطالب کردن طراحی:  طرح تعلیمی 

 یادگیری نیاز داشته باشند. خاص های روش به است ممکن که آموزانی دانش به کردن کمک:  آموزش ویژه 

 بخشند می بهبود یادگیری به که درسی های برنامه ایجاد:  برنامه ریزی درسی. 

 سازمانی های محیط در افراد یادگیری نحوه بررسی:  یادگیری سازمانی 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88_%D9%88%DB%8C%DA%AF%D9%88%D8%AA%D8%B3%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88_%D9%88%DB%8C%DA%AF%D9%88%D8%AA%D8%B3%DA%A9%DB%8C


 شوند می شناخته هوش تیز شاگردان عنوان به که آموزانی دانش به کردن کمک:  شاگردان تیز هوش. 

 بررسی تاریخچه روانشناسی تربیتی

 روانشناسی تربیتی یک گرایش نسبتا نوپا می باشد که در سال های اخیر پیشرفت قابل توجهی یافته است.

 دتا توسط فیلسوفان تربیتی شدت گرفت.عم تربیتی روانشناسی به اولیه علاقه تاریخچه روانشناسی تربیتی بنابراین بر مبنای

 .نامند می بیتیتر روانشناسی پدر را فردریش هربارت فیلسوف سرشناس، جان

 ک موضوع ناثیر بسیار زیادی بر نتیجه ای که از یادگیری حاصل می کند دارد.هربارت عقیده داشت که علاقه دانش آموز به ی

همچنین او بر این عقیده بود که معلمان باید در هنگام تصمیم گیری برای این که کدام شیوه آموزشی مناسبتر است این 

 علاقه را همراه با پیش فرضی از آن در نظر بگیرند.

 م جیمز نقش منحصر به فردی را در این زمینه ایفا کرد.بعدها، روانشناس و فیلسوف، ویلیا

 نقطه اوج در تاریخچه روانشناسی تربیتی

به چاپ رسید یکی از اولین درس نامه ها در  1899که در سال ” صحبت هایی با معلمان در باب روانشناسی“کتاب او با نام 

 هوش های تست آلفرد بینه ه زمانی، روانشناس فرانسوی،.تقریبا در همین بازآید می  رابطه با روانشناسی تربیتی به شما

 .کرد طراحی را خود معروف

کودکانی را که به اختلالات تکاملی دچار بودند این تست ها به گونه ای طراحی شدند که به دولت فرانسه کمک کنند تا 

ثری را ، نقش بسیار موجان دیویی شناسایی کرده و برنامه های تحصیلی ویژه ای را برای آن ها فراهم سازند.در آمریکا نیز

 .کرد ایفا تحصیل زمینه و تاریخچه روانشناسی تربیتی در

نظرات دیویی نظراتی بودند که موجب پیشرفت در زمینه آموزش می شدند.او عقیده داشت که مدرسه باید در عوض 

عملی بخش  موضوعات یادگیری بر دانش آموزان تمرکز داشته باشد.او مدافع یادگیری فعال بود و عقیده داشت که تجربه های

 مهمی از فرآیند یادگیری را شامل می شوند.

به تازگی، روانشناس تربیتی، بنجامین بلوم یک طرح طبقه بندی شده را اجرا کرده است که در آن اهداف مختلف تحصیل 

اختی، موثر دسته بندی و توضیح داده شده اند.طبق توضیحات او سه دایره ای که در ردیف بالا قرار دارند اهداف یادگیری شن

 و روان حرکتی می باشند.

دانست. در این دو دهه تحقیقات تجربی در مورد خصوصیات  19۰۰و  188۰های  آغاز روانشناسی تربیتی را باید بین سال

و یادگیری تقسیم می  کودک گیری، روانشناسیهای ذهنی او شروع گردید. این تحقیقات به سه دسته اندازه انسان و قدرت

 .شوند. شاخه روانشناسی تربیتی را چندین نفر از پیشگامان روانشناسی، قبل از شروع قرن بیستم بنیان نهادند
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 بزرگان روانشناسی تربیتی 

 الف. ویلیام جیمز

به ارائه چندین سخنرانی با موضوع گفتگو با معلمان ” اصول روانشناسی“بعد از تدوین اولین درسنامه روانشناسی با عنوان 

طور اثربخش به  تواند به ما بگوید که چگونه بهپرداخت. جیمز، خاطرنشان ساخت که روانشناسی آزمایشگاهی اغلب نمی 

ی از ها به منظور بهبود آموزش تأکید داشت. یککودکان آموزش دهیم. او بر اهمیت مشاهده تدریس و یادگیری در کلاس 

ای شروع کنند که کمی فراتر از های وی این بود که معلمان برای کمک به رشد ذهنی کودکان باید درس را از نقطه  توصیه

 .سطح دانش و فهم کودک باشد

 ب. جان دیویی

داشت. شناسی شناسی تربیتی، جان دیویی است که نقش بسزایی در کاربرد علمی رواگیری روان دومین پیشگام در شکل

اندازی کرد.  در دانشگاه شیکاکو در ایالات متحده امریکا راه 189۴شناسی تربیتی را در سال  دیویی، اولین آزمایشگاه روان

ای فعال بنگریم، قبل از دیویی، اعتقاد بر این بود که کودکان باید  نخستین ایده او این بود که به کودک به عنوان یادگیرنده

وار مطالب را یاد بگیرند. در حالی که او معتقد بود که کودکان از  خود بنشینند و منفعلانه و طوطی های ساکت در صندلی

 .طریق عمل کردن به بهترین شکل یاد می گیرند

ما مدیون این ایده او هستیم که در آموزش باید کودک را به صورت کلی در نظر گرفت و بر انطباق او با محیط تأکید کرد. او 

های تحصیلی مورد آموزش قرار داد بلکه باید آن ها یاد بگیرند که چگونه  داشت که کودکان را نباید تنها با موضوعاعتقاد 

کرد که کودکان باید یاد بگیرند که چگونه مسائل را  ویژه وی فکر میفکر کنند و با دنیای بیرون از مدرسه انطباق یابند. به

 .حل کنند

 ویژه پسران خانواده نه را زمانی مطرح کرد که کیفیت آموزش تنها برای عده کمی از کودکان، بهدیویی، این ایده آزاد منشا

های مختلف  های مرفه، مطرح بود. وی یکی از روانشناسان و مربیان با نفوذ بود که بر آموزش مناسب برای همه کودکان گروه

 .اجتماعی، اقتصادی و قومی اصرار داشت

 پ. ادوارد ثرندایک

گیری و ارتقای شالوده علمی یادگیرندگان  توان او را آغازگر تأکید بر سنجش و اندازه ومین پیشگام این عرصه از علم که میس

های استدلال کردن در کودکان است. او  دانست. ثرندایک، عنوان کرد که یکی از مهم ترین تکالیف مدرسه، پرورش مهارت

ویژه این باور را تقویت کرد که روانشناسی تربیتی باید بنیان علمی داشته و ان نهاد. بهمطالعه علمی آموزش و یادگیری را بنی

 .گیری مبتنی باشدبه شدت بر اندازه

کننده روانشناسی تربیتی در طول نیمه اول قرن بیستم بود. در روانشناسی امریکایی، روش او برای مطالعه یادگیری، هدایت 

های  که بر اساس باورهای ثرندایک بنا نهاده شده بود، تأثیر شگرفی بر روانشناسی تربیتی در دهه بی.اف.اسکینر رویکرد

 .های وی برای تعیین دقیق بهترین شرایط یادگیری بودمیانی قرن بیستم گذاشت. دیدگاه رفتاری او، دربرگیرنده تلاش
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 ایران 

های ایران است. پیشینه تألیف کتاب درسی برای این  های باسابقه دانشگاه شی یا تربیتی، یکی از درسروانشناسی پرور

گردد و نخستین مؤلف و بانی تدوین کتاب برای درس روانشناسی پرورشی در باز می  1317درس در سطح دانشگاه به سال 

 .است اکبر سیاسی استاد سابق دانشگاه تهرانسطح دانشگاه، دکتر علی

  تعریف آموزش

با هدف ایجاد یادگیرى در  شود کهاى گفته مىریزى شدهآموزش کار اصلى معلم است. آموزش، به فعالیتهاى از پیش طرح

 شود. آموز به صورت کنش متقابل یا رابطه دو جانبه انجام مىآموزان یا دانشجویان بین معلم و یک یا چند دانشدانش

لذا ویژگى مهم و امتیاز عمده آموزش رو در روى کلاسى همین کنش متقابل آن است. با این حال، آموزش، تنها به آموزش 

هاى آموزشى از جمله آموزش رادیویى، آموزش تلویزیونى، آموزش از روى کتاب، یا ر شیوهشود و سایکلاسى محدود نمى

 اى نیز در ردیف فعالیتهاى آموزشى قرار دارند. آموزش مکاتبه

 منظور ما از آموزش همان آموزش رو در روى کلاسى است که متداولترین و مؤثرترین شیوه آموزشى در سراسر جهان است.

   :زشموآ یفی دیگر ازتعر

 . بگیرند دیا زانموآنشدا هینکا یابر فرصتهائیآوردن  همافر

 دمیشو ییزحرطر معلم یسواز  یگیردیا تنـاخـس ناـسآ فدـه با که دمیشو گفته فعالیتهائی به زشموآ یگرد رتعبا به

 . مییابد نجریا متقابل کنش رتصو به هگیرنددیا چند یا یکو  رگازموآ بینو 

  :یگیردیاو  زشموآ وتتفا

 نقشدارد و  مستقیم خالتآن د یلگیرشکاو در  دخوو  دمیگیر منجاا هگیرنددیا یسواز  که ستا فعالیتی یگیردیا 

 .زدمیسا نساآ را یگیردیا که ستا مکاناتیو ا یطاشرآوردن  مهافر اصرف معلم

  را در  بالادرک  به دصعو نبادنر معلمدارد.  نیوبیر یجنبه زشموو آ ستا هگیرنددیا نیدرو یندآفر یک یگیردیا

 ئهارا زشمواز آ که تعریفی. ندوبر بالا نبادنر یناز ا باید نشادخو نگیرندگادیا ماا هددمی ارقر ناگیرندگدیا رختیاا

 تاکید نگیرندگادیاو  معلم بین تعامل یا متقابل کنش بردر آن  ایرز ستا کلاسیرو در روی  زشموآ هییژ، و شد

و در روی ر یهبطرا ای قابلمت کنش فاقد که...و  ترنتین، ا نتلویزیو،  یوراد طریقاز  زشموآ هیمابخو گرا. ستا هشد



 به نیمامیتو دشو شاملرا  ستا دشاگرو  معلم« آن  فهد که یهاشد ییزر حطر پیشاز  تدبیر یا فعالیت هرگونه

 . ستا نگیرندگادیادر  یگیردیا دنکر نساآ:   »کنیم تعریف یرز رتصو

 یفعالیتها،  دمیشو منجاا دانشاگر رحضودر  که معلم کلاسی یفعالیتها بر وهعلا زشموآ :یسرتدو  زشموآ 

 یسرتد،  لمقاب. در دمیشو شامل نیز را تمتحاناا ایجرو ا حیاطرو  زشموآ حیاطر یعنی سکلا به فتناز ر پیش

 دمیگیر منجاا کلامی رتصو به غالبنو  ننشجویاو دا زانموآنشدا رحضودر  که معلم کلاسی یفعالیتها به عمدتن

 . دمیشو گفته، 

 معلم ونبد ندامیتو زشموآ ماا ستا معلم به بستهوا یسرتد. نیستآن  تمامی ماا ستا زشمواز آ بخشی یسرتد 

 . دگیر رتصو هم

 نیرواو  جسمانی شدر یتاهدآن  فهد که دمیشو گفته مستمرو  منظم ییندآفر یا نجریا به :ورشپر تعریف 

 نشد شکوفا به کمکو  جامعه شپذیر ردمو یهارهنجا،  یبشر رفمعا رکو د سبک جهتدر  نیابندگاورشپر

 .ستا نناآ یهاادستعدا

. ستا معین ایحرفه یا شغل منجاا ایبر زانمورآکا به زنیا ردمو یهارتمهاو  ننوـفدادن  داـی :زیمورآکا تعریف  

 .ستا نگوناگو یتخصصهاو  مشاغل پذیرفتن ایبر ادفرا تربیت زیمورآکااز  فهد.  ماشیننویسی مانند

 فعالیتی زیمورآکا. ستا کلی یهافهد با تمدو دراز دهگستر ییندآفر ورشپر :زیمورآکاو  ورشپر قرـف  

 یظیفهو زیمورآکا. ستا لتیو دو سمیر یهادنها یظیفهو ورشپر. ستا قیقد یهافهد با تمدهکوتاو  ودمحد

 به توجه ونبد زیمورآکادر . ستا متخصص وینیر تامین برایلتیدو هگاو  خصوصی خدماتی،  صنعتی تموسسا

 یهاادستعدو ا علاقه به شیورپر منظادر . ندرومی پیش یحدوا فهد سمت به همگی،  زانمورآکا ادستعدو ا علاقه

 .دمیشو توجه اهلخود یشتههاو ر مسیرها جهتدر  نگیرندگادیا

 



    :نمعلما ایحرفه نشدا یمجموعه

 هنفهمیدو  نگرفته دیا خوبی بهرا  موضوعی معلم گرا. هددمیدرس  که ستا موضوعی بر معلم تسلطو  شناخت درس: ایمحتو نشداـ 

 .  هدد زشموآ انیگرد بهآن را  ندانمیتو باشد

 یچیز چه ینکها نستنو دا باشددرك  قابل نگیرندگادیا ایبر که ستا هاییراه به مطالبدادن  ئهارا چگونگی :یگرزشموآ نشداـ  

 . دمیشو نگیرندگادیا ایبر مختلف تموضوعا نشد سختو  نساآ موجب

 شناختی نائیاتوو  شدر ظلحااز  هیژو به ظلحا هررا از  دخو زانموآنشدا نددار زانی موفق نمعلما :نگیرندگادیا به طمربو نشداـ   

 .   باشد دهستفاا قابل مختلف ینائیهااتو با زانموآ شندا ایبر که کنند حیاطر ایگونه بهرا  دخو زشموو آ بشناسند

 .کند کمک دخو نگیرندگادیا به مطالب گرفتندیا بهتردر  که یگیردیا نفنوو  ها، روش یطاشراز  گاهیآ :یگیردیا به طمربو نش ـدا  

 معلم: : یتهایمراحل فعال

 از عمل آموزش: شیپ مرحله -1

 یرفتار قیدق یهدفها صورت به یآموزش یهدفها نییتع  

 نیآغاز سنجشو  یورودی به صورت رفتارها رندگانیادگی یورود یهایژگیو نییتع 

 :از عمل آموزش و ضمن عمل آموزش  شیپمرحله  -2

 سطــح و سرعت  شیآموزش و افــزا یبهبود روشها یبرا ازآنها استفاده و یریادگی یروانشناس یها افتهی به مراجعه

 آموزان دانش یریادگی

 :ضمن عمل آموزش  -3

 آنها. درآوردن اجرا به و گوناگون یهدفها آموزش یبرا ازین مورد وفنون روشها به مراجعه 

 :ضمن عمل آموزش و پس از عمل آموز -4

 زانیم نیییو آموزش و تع یریادگی یبه منظور رفع نواقص روشها یلیتحص شرفتیپ یابیون ارزشروشها و فن یاجرا 

 معلم کار یاثربخش و دانش آموزان یریادگی

 

گیرد چه اى آموزشى اولین مرحله از مراحل فعالیتهاى آموزشى معلم است. در این مرحله است که معلم تصمیم مىتهیه و تدوین هدفه

 آموزان خود چه انتظاراتى داشته باشد.درس بدهد و در نتیجه آموزش، از دانش



 :هنگام انتخاب هر هدف آموزشى، معلم باید پرسشهاى زیر را مورد توجه قرار دهد

 رد نظر برسند؟آموزان باید به هدف موچرا دانش 

  آموزان آمادگى کافى براى رسیدن به هدف مورد مورد نظر را دارند؟دانشآیا 

 آموزان را به هدف آموزشى تضمین کنند؟آیا امکانات آموزشى، چنان هستند که دستیابى دانش 

 .   باشد هشد ذتخاا تجربه ثرا بر تغییر ینا کهآن  بر وطمشر،  هگیرنددیا هبالقو رفتادر ر ارپاید نسبتن تغییر دیجاا  :یعنی یگیردیا

 یک دنکر حفظ مانند دهسا تغییرو ... ،  اریسو چرخه، دو نندگیرا رتمها کسب مانند هپیچید تغییر :ستا عنودو  بر تغییرـ 

 . تلفن رهشما

 ربتجا ثردر ا نیمامیتو ندگیز لطودر  ما. کند تغییر جدید حالت به تجربه کسباز  قبل حالتاز  هندز دموجو که معناست ینا به تغییر

 ندگیدر ز که کسانیاز  بیش نددار تجربه کسبو  یگیردیا یفرصتها ندگیز لطودر  که ادیفرا ینابنابر. باشیم تغییر لحادر  یگیردیا

 .میکنند تغییر،  نندرامیگذرا  ختیایکنو ندگیو ز نددار کمی یفرصتها

و  دگر فتنر ثردر ا چشم مکدمر نشد بسته مثل) حسی قنطبا، ا خستگی،  نهیجا،  نگیزشیا ملاعو ثردر ا تغییر :اردپای انسبت تغییرـ 

 بعدو  میکند رکا سریعو  ستا ژینرا باروز  ایبتددر ا که کسی. نیستند یگیردیا یف، در رد ندرومی بیناز  سرعت به که (در آن كخا

 .  ستا دهنیفتا قتفادر او ا یگیردیا،  دمیشو خسته

 نائیاتو نوعی یگیردیا ینابنابر. بیفتد قتفاا یظاهر رفتادر ر تغییر نهو  دفر ینائیهااتودر  تغییر :هبالقو رفتادر ر ارپاید انسبت تغییرـ  

 (رفتاو ر یگیردیا تمایز) ستا

 :ستا عنودو  بر رفتار

 و ...  دآورییا،  تفکر مانند میبریم پیآن  به رشکاآ رفتار طریق فقط ماا نیست همشاهد قابل که ننها رفتار  -1 

 و ...  فتن، راه ر نوشتن: دمانن ستا همشاهد قابل که رشکاآ رفتار -2 

 هرگونه به رفتار مادارد ا رهشاا یگیردیا هیمشاهد قابل یجنبه به رشکاآ رفتار مانند دعملکر  :دعملکرو  رفتار وتاـفـت 

 یمشاهد با. دمیگیر ارقر دهستفاا ردمو یگیردیا شیابیدر ارز که ستا دفر رفتار ینتیجه دعملکرو  دمیشو گفته دفر عمل

. هدد ننشارا  آن دفر ندانتو نکهآ مگر. نه یا دهفتاا قتفاا یگیردیا که سیمرمی نتیجه ینا به شخص دعملکردر  حاصل اتتغییر

 یطاشردر  عمتنوو  قیقد سایلو با باید دعملکر ینابنابر. بدهدرا  هاالسو پاسخ ندانتو هگیرنددیا دمیشو موجب که ابضطرا مانند

 .دشو یگیرازهندا مختلف تفعاد بهو  مختلف



  ثرا هگیرنددیادر ( نیدرو یا نیوبیر) محرکی که ستا ینا تجربهاز  رمنظو :باشد هشد دیجاا تجربه ثرا بر که ارپاید انسبت اتتغییرـ 

و  شنگیزا ثردر ا ماا کند تغییر كمحر اریتاثیرگذاز  قبل با مقایسهدر  ستا موثر كمحر که مدتی طیآن در  رفتار که ینحو به. اردبگذ

 .دنمیشو بمحسو یگیردیا (و ... یپیر،  میانسالی،  نیانوجو) شد، ر خستگی،  هادارو فمصر،  نهیجا

 یگیردیا نیست زملاو  بیانجامد یگیردیا به ستا ممکن تجربه گونه هر با هگیرنددیا ردبرخو :تفاقیا یگیردیا/  یعمد یگیردیا

 کهدرس  حیندر  متفرقه یصحبتها مثل. میشوند منجاا تفاقیا رطو به ما یهایگیردیااز  ریبسیا. باشد شتهدا یعمد یجنبه همیشه

 : نددار کوتاهی عمر ماا میشوند ناشی تجربهاز  که رفتار تغییراز  هائیلمثا. ستا سمیر غیر یگیردیا عنو یک

 آن به یخوگیر مدتیاز  بعدو  اصدو  سر به توجه مانند ستا سحسا کمتر محیطش به نسبت گانیسمار :یخوگیر  -1

 ازهنداز ا بیش حساسیت مانند. دمیشو سحسا محیطاز  معینی یجنبهها به گانیسمار که ستا معنا ینا به :شدگی سحسا  -2

 .شدید عصبانیت یکاز  بعد

 :  یگوتسکیو ینظریه

 همین بهو  دازدمیپر حلامر قالبدر  شناختی لتحو یا شدر سیربر به ژهپیا ینظریه مانند نروبرو  یگوتسکیو شناختی شدر ینطریه 

 .نددار هم با ساسیا یهاوتتفا نظریهها ینا لحا ینا با .نددار تشهر شدر حلامر ینظریهها به سبب

 دارد.  تشهر شدر فرهنگیـ  جتماعیا ینظریه به ستا سیرو نشمنددا یک که یگوتسکیو ینظریه 

 حالیکه، در  ستاو شناختی شدر صلیا هیکنند تعیین اشجتماعیا محیطو  هگیرنددیا نمیا متقابل کنش یگوتسکیو نظر به 

 .دمیکر توصیف زدمیسا یا میفهمد تنهائی بهرا  نجها معمولن که کوچک نشمنددا یک رتصو بهرا  دكکو ژهپیا

  ستا بستهوا میکنند ندگیاو ز ینیادر د که میدمر به عمومن دكکو ختیشنا شدر که دبو وربا ینا بر یگوتسکیو . 

 رهشاا تفکرو  حافظه، ادراك ،  توجه مانند هنیذ عالی ییندهاآفر به دکررکا حصطلاا با یگوتسکی:  و هنذ عالیو  نخستین یهادکررکا

 .  میکند

 و  ننساو در ا نددار دجوو ننسادر ا طبیعی رطو به ندگیز زغاآ یهالسا رد هنیذ یهادکررکا ینا  :نخستین یهادکررکا

دو  بین دیخو به دخو عیاتد یک اشلیهاو شکلدر  حافظه.  میباشند هگاآناارادی و  غیر هادکررکا ینا. هستند كمشتر انحیو

 اشلیهاو شکلدر  توجه.  میکند عیاتد اغذ بارا  قوطیدر  دنکرزبا ایصد گربه مثلن. میباشد،  فتندامی قتفاا هم با که ادیدرو

 . میکنند توجهآن  یسو به بلند ایصد یک نشنید با انحیو همو  ننساا هم مثلن. ستا دیخو به دخو مرا یک

 مییابند لتحو نخستین یهادکررکا سساا برو  هستند ننساا ی هیژو :عالی یهادکررکا . 

   .نددار یژگیو سه عالی یهادکررکا

 . میشوند منجای او ا اراده باو  هستند ننساا لکنتر تحتـ 

 .نداجتماعیا هخاستگاـ دارای    



 .هنددمیروی  شناختی یهااربزا کمک بهـ  

از  دهستفاا با یکدیگر به ادیدرودادن دو  بطر نچو فعالیتهایی ی هبرگیرنددر هنیذ عالی دکررکا یک انعنو به حافظه امثل 

که از  «مختا پس»: یکلمه مانند زیسا واژهسر مانند: ستا هشد ساخته یرت زکلما ایبتداز ا کهمیباشد  نشناختیروا یهااربزا

 «دنکر ورمر.»«دنکر حفظاز »  «تفکر» «ننداخو» «دنکر السو»،  "نیاپیشخو" ابتدای کلمات زیر ساخته شده است .

 لستدلا، ا هنیذ عالی یهادکررکا یگراز د. مییابند لتحواو  جتماعیی امینهو ز دفر بین تعامل طریقاز  هنیذ عالی یهادکررکا

 .  میباشند نباو ز نتخابیا توجه،  منطقی

  : «زیسا نیدرو»  

 شدر یگرد رتعبا بهدارد.  منا  زیسا نیدرو هنیذ عالی ییندهاآفر به نیوبیر جتماعیا یفعالیتها یا ربتجا یجیرتد تبدیل

 تعاملاز  دینتقاا تفکر نائیاتوا مثل. ندا دهنها منا «زیسا نیدرو»را  جتماعیا تعامل طریقاز  هنیذ عالی یهادکررکایجیرتد

 .  دمیشو دیجاا پاسخو   پرسش مانند،  جتماعیا

 : «نهرامحودخو رگفتا»  

 معتقد ژهپیا. هددمی ننشارا  هنیذ یهادکررکا به جتماعیا بطروا تبدیل چگونگی که ستا اردیمواز  یکی نهرامحودخو رگفتا

 رفتار نوعی که نددارمی ازبرا نهرامحودخو رگفتا طریقرا از  دخو یهالستدلاو ا رفکا، ا عملیاتی پیش یمرحلهدر  نکادکو که دبو

 .ستا انیگراز د دكکودرك  معد ی ههندد ننشاو  ستا جتماعیا غیر

  :زدمیسا متمایز همرا از  مرحله سه نباز شددر ر یگوتسکیو 

 :میگوید درما به دكکو که قتیو مثلا. دمیشو ظاهر انیگرد رفتار لکنتر فهد با سالگی سهاز  پیش  :جتماعیا رگفتا -1 

 «وبر بیا»

 یندیشها ینا با یگوتسکیو. ستا ژهپیا صمخصو حصطلاا ینا. هددمیرخ  سالگی هفت تا سه بین :نهرا محودخو رگفتاـ  2 

 ینا نکادکو دبو معتقد. او دبو مخالف اشدید،  ستا جتماعیا غیرو  نهرامحودخو عملیاتی پیشدر دوره  نکادکو رگفتا که ژهپیا

 یندیشههااز ا همدآ ستد به ییافتهها یهمه اتقریب. هنددمی ارقر دهستفاا ردمو دخو رفتار یتاهدو  لکنتر ایبررا  رگفتا عنو

 ارقر دهستفاا ردمو  «خصوصی رگفتا» حصطلاا بارا  نشادخو با نکادکو گفتن سخن ینابنابر. ندا دهکر داریجانب وتسکیـیگو

 مرتکب دییاز تشتباهاا مانیکهز یا نددار رکاو  سر ارشود الیفـتک اـب ناـکدوـک  قتیو نددادها ناـنش اـهشهوژـپ. هنددمی

 . میکنند دهستفاا بیشتر رگفتا عنو یناز ا ستا هکنند گیج نشاایبر که هنددمی منجاا ریکا مانیکهز یاو  میشوند

و در  هددمی جهت ننساا رفتاو ر ندیشها به رگفتا عنو ینا. ستا ابیصد رطو به گفتن سخن دخو با یمعنا به :نیرود رگفتا -3

در  ای هعمد سهم،  تکلما با دنکر فکر یعنی نیدرو رگفتا که دبو معتقد یگوتسکیودارد.  دجوو هنذ عالی یهادکررکا یهمه

    .دارد ما تفکر منجاا

 



  : نباو ز تفکر

 پیش نبازو  بانیز پیش تفکر شکل به هماز  اجدو  مستقل فعالیتدو  رتصو به یگوتسکیو ینظریهدر  نکادکودر  نباو ز تفکر 

 .دمیشو وعشر (تفکر ونبد رگفتا) عقلی

 به ستیابید ایبر ندگیاول ز یهاهمادر  نکادکو کوشش. دمیگیر منجاا نباز ونبد تفکر تنااحیو مانند لسادخر نکادکودر  

 نگسالاربز دنکر لخوشحا یا توجه جلب فهد با نکادکو یلیهاو دنکر رقوو  رقا همچنین. ستا نباز ونبد تفکراز  ردیمو ءشیاا

 نناهمچسالگی  7 تا تفکرو  نباز لحا ینا با دمیشو عقلانی،  نباو ز بانی، ز تفکر سالگیدر دو . ستا تفکر ونبد نبااز ز ردیمو

 نیوبیر نقش همو  تفکر به هید جهتو  یتاهد یعنی نیدرو نقش همدوران  یندر ا نباز. هنددمی مهادا دخو رکا به مستقل

در . نیست مختلف یهادکررکادر  رگفتا ینا ساختن متمایز به درقا زوهن ماا می کند، یفارا ا انیگرد به تفکر نتایج لنتقاا یعنی

 بلند بلند دخو ینقشهها ی رهبادر  دكکو. ستا هامیدـن هـنراوـحـمدوـخ رگفتارا  هدد میرخ  که یچیزآن  ژهپیا لحا عین

 ی دهستفاا که زدموآمی دكکو بعد به سالگی هفت. از دنمیشو قائل یتمایز انیگرد با رگفتاو  دخو با رگفتا بینو  ندزمی فحر

 تفکردر  نباز که نقشی نماز همینو در  کند اربرقر طتباار انیگرد با هدامیخو که نماید ودمحد موقعیتهایی بهرا  نبااز ز رشکاآ

 .  دمیشو نی، درو نیدرو رگفتا رتصو به میکند زیبا

 :   هید نظم دخو

 . ستا هیدنظم دخوو  تفکر یسیلهو همو  جتماعیا تعامل ایبر ایسیلهو هم نبا، ز یگوتسکیو ینظریهدر  

  انیگرد کمک ونبد مسائل دنکر حلو  ندـ یـ شـ یدـنا نائیاتو یعنی هیدنظم دخو

 .  میکند تغییر هید نساما دخو به هیندیگرساماو از د هشد رجخا نیوبیر لکنتراز  دفر که ستا ینا لتحو یا شدر فهد

 : شدر تقریب یمنطقه

 ستا یگیردیا بر ممقد لتحو یا شدر ژهپیا هیعقید به. هددمی ننشا یگیردیاو   شدرا در ر جتماعیا تعامل همیتا ممفهو ینا  

دارد  ارقردر آن  دكکو که ایشناختی شداز ر ایمرحله دبو معتقد ژهپیا. یدآمی شداز ر پیش یگیردیا میگوید یگوتسکیو ماا

 ماا دکر دیجاا یگیردیادر او  دكکو شناختی شداز ر ترافر زشموآ کمک به اننمیتو الذ ستا یگیردیا ماهیت ی هکنند تعیین

 . هنددمیرخ  یگیردیا ییندهاآفر لنباد بهل تحو یا شدر ییندهاآفر که دبو معتقد یگوتسکیو

 بر هاآن  منجای ا هعهداز  تنهائی به دكکو که دو ش می گفته تکالیفای از  منهدا به دـ  شر قریبیـتی  قهـ  طـ  نـ م 

  .هدد منجارا ا هاآن  ستا درقا دخواز  نمندتراتو نستادو یا نگسالاربز کمک به ماا یدآ نمی

 ننشا دخواز  نائیاتو عنو یک،  نددازمیپر مسائل حل به مستقلانه یا میشوند هار دخو لحا به نکادکو قتیو یگرد سخن به

 دخواز  یبیشتر نائیاتو،  میکنند امقدا مسائل حل به دخواز  ترهگاآ نکادکو یا گترهاربز یتاهدو  ریهمکا با قتیکهو و هنددمی

 . هددمی ننشا



 انیگرد انیگرد کمک به مسائل حلدر  اشنائیاتواو و  شدر کنونی سطح فمعر مستقل رطو به مسائل حلدر  دكکو نائیاتو

 . ستاو هبالقو  شدر سطح ی ههندد ننشا

را دارد.  هاآن  یگیردیا گیدماآ ماا ستا نگرفته دیارا  نهاآ زهنو دكکو که هدد می ننشارا  تکالیفی شناختی شدر یمنطقه 

 .ستا هنامید زیسا هتکیهگارا  یندآ نمی بر نا نی آ هعهداز  که تکالیفی منجاا ایبر نکادکو به گترهاربز مک ک نروبر

 یگیردیا که یجرتد به ماا میکند زیبارا  ای هعمد نقش دكکو یگیردیادر  ییگرد شخص یا معلم ابتدا زیسا هتکیهگادر      

 .    دمیشو ارگذاو هگیرنددیا به مسئولیت رودمی پیش

. میگیرند ازهنداو را ا فعلی شدر سطح،  ندمیسنجرا  دكکو یمستقلانه دعملکر که مسئله حل یهانموآز یا شهو یهانموآز   

 هبالقو شدر همو  فعلی شدر هم باید نکادکو شدر شناسائی ایبر. یدآمی برآن  هیعهداز  تنهائی به دكکو که ریکا نهما یعنی

 .  ساندر هبالقو سطح بهرا  نکادکو انمیتو رکاو  سمیر زشمو، آ زیبا کمک به. شناخترا  نناآ

 : یگوتسکیو ینظریه شیزموآ یهادبررکا

 ینا بیانگر شدر تقریبی یمنطقه یندیشه. ادارد بینانه شخو ینظر،  شناختی شدزش و ر موآ تاثیر به نسبت یگوتسکیو  -1

 موفق کند تاکید دكکو شدر کنونی یمرحلهاز  ترافر ایمرحله بر زشموآ گرو ا بیاید شداز ر پیش باید زشموآ که ستا رتصو

. یابد دبهبو،  مییابند ورشپر محیطدر آن  که هائیننساا شناختی شدر تا بخشید دبهبورا  جتماعیا محیط باید پس. ستا

 ندزسا وبررو مسائلی بارا  نگیرندگادیا باید نمعلما. دمیشو یبعد نسل بیشتر شناختی شدر سبب جامعهاز  نسلی هر پیشرفت

 شدر کنونی سطح طریق یناز ا نمعلما. کند هجلو نگیزاچالش نشاایبرو  باشد نناآ قبلی ینائیهااتو سطحاز  ترافر ریقد که

 .  ندزمیسا یکدنز نناآ ی هبالقو سطح بهرا  نکادکو شناختی

 سخن دخو با که نجااز آ. کنند تشویق دخو بازدن  فحر بهرا  نکادکو که دشو می رشسفا نمعلما به زشموآ با بطهدر را -2

 با تا کنند تشویق سهرمدرا در  نکادکو نمعلما ستا بهتر،  هددمی رییا نندیشیدا لکنترو  یتاهدرا در  نکادکو،  گفتن

 ایبررا  رکا ارشود مسائلروی  کامل تسکو بر تاکید. ندزسا ریجا نباز بر هستهآ رطو بهرا  نشارفکاا یا کنند انجو دخو

 نکادکو یعنی. ستا شناختی زیمودآخو،  دخو با دنکر صحبت به نکادکو تشویق یهااز راه یکی. زدمیسا ارشود نکادکو

 .   باشند شتهدا رتنظا دخو یگیردیا سرعتو  قتو د برکیفیت

 سنجش،  هستند مختلف اریشود تجادارای در که تکالیفی طریقرا از  شدر  تقریبیی  منطقه باید،  شهو سنجش یجا به -4

 کرد.

ـ  فرهنگی بافت یکدر  سیدر مطالب ستا زملا ینابنابر.  ستا هشد دییاز تاکید جتماعیو ا فرهنگی مسائل بر نظریه یندر ا -5

 . شوندداده  زشموآ جتماعیا

 .  هندد جخر به یبیشتر جدیت نباز زشمودر آ نمعلما -6

و  نددامی تفکررا  شناختی شدر صلیا زدهیباو  کند می تاکید تفکر یندآفر بر یگرد ینظریه هراز  بیش نروبر ینظریه:  نروبر ینظریه

 .  درآورد نفرمادخوو  رمختا دخو یمتفکر رتصو بهرا  هگیرنددیا که باشد ینا باید ورشپرو  زشموآ فهد ستا معتقد



 هیدگاد یانهـمیدر  نروبر هیدگاآورد. د بدستداده  منجاا نکادکو با که هشهائیوپژرا از  دخو ینظر مفاهیم یگوتسکیو و ژهپیا مانند نروبر

 میکند کمک نناآ به که میشوند متولد یستشناختیز یهامنظا با نکادکو که ستا معتقد ژهپیا مانند نروبردارد.  ارقر یگوتسکیو و ژهپیا

 نجهارا از  دخودرك  تا باشند لفعا،  دخو لتحوو  شدر نجریادر  باید ادفرا که ستا فقامو ژهپیا با همچنینبفهمند را  نشامحیط تا

 عامل یکوی  وربا به. ورزدمی تاکید نکادکو شناختی لتحودر  نباز نقش بر نروبر،  یگوتسکیو با فقتامودر  یگرد یسواز .. ندزبسا هستی

 بهآن  دنما یا دمیگیررا  یگرد چیز یجا که ستا یچیز به رهشاا نمائیزبااز  رمنظو. ستا نشدا نمائیزبا نائیاتو،  شناختی شددر ر مهم

 .یدآمی بحسا

 .ستا شدر حلامر ینظریه یک یگوتسکیو و ژهپیا ینظریه مانند نظریه ینا  :نروبر شناختی شدر حلامر  

 رتصو به میکنند تجربه کهرا  هائیادیدرو نکادکو مرحله ین: در ا (حرکتی نمائیزبا) حرکتی یمرحله -1

در  هستی نجهااز  مادرك  یا نشاز دا بخشی یگرد رتعبا به. نندـیکـم یـائـمـنزاـب، لعماا یا حرکتی یپاسخها

 ماا. بدهندرا  نخانهشا یکیدنزدر  شگاهیوفرآدرس  دننانمیتو نکادکو لمثا ایبر. دمیشو نمائیزبا ما یماهیچهها

 یک امثل. هستند عملی نشدا اریمقددارای  نیز نگسالاربز. ببرند نجاآ به ندافتهر اقبل که هیرا از را شما نددرقا

 یسالنهاروز از  هر ماا هدد توضیح یا کند صفرا و رشکا محل نساختما ینقشه شما ایبر ندانتو ستا ممکن مندرکا

 ایبر ماهیچهها یتاهد ایبر دفر شتلا به همیشه حرکتی لعما. ارودمی رشکا فترد بهو  ردمیگذآن  پیچدر  پیچ

 و ...   فتن، راه ر نوشتن امثل. نددار تیدعا یجنبه اعموم لعماا ین. ااردند زنیا هارکادادن  منجاا

 یک سمر با دكکو. میشوند حفظ،  هنیذ یروتصا رتصو به ندگیز یهاادیدرو مرحله یندر ا :یتصویر یمرحله -2

 که گسالیربز دفر. کند نبیاآن را  ندانمیتو ماا هددمی ننشارا  خانه یکدنز هشگاوفر تا خانه، راه  نقشه یا نقاشی

 تصویر رتصو بهرا  زیسو تشآ تجربه،  آوردمی دیا به هسیاو  سوخته مجساو ا غلیظدود  قالبرا در  زیسو تشآ یک

را  دخو سیدر یهابکتا مطالب تا میکند کمک ننشجویادا به دارنموو  شکلاز  دهستفاا. ستا دهکر نمائیزبا هنیذ

 .  بفهمند بهتر

 ربتجا نباز کمک به نمیاآد. میباشد یاضیر علائم یا نباز مانند ریختیاا یهادنمااز  دهستفاا :یندنما یمرحله -3

 منطق یشکلگیردر  نشدا نمائیزبا ایبر نبااز ز دهستفاا نائیاتو. میکنند هخیرو ذ ندآورمیدر  مزر بهرا  دخو ندگیز

 نباز دنما حاصلرا  نندیشیدا نائیاتوو  مستقیم ربتجا بغیادر  رموا به ختنداپر نائیاتو نروبر. ستا وریضر ربسیا

 . نددامی

 . ستا نهاآ بغیادر  خیالی یا قعیوا یچیزهااز  حاصل یتجربه لنتقاا نائیاتو یندنما یمرحله

 حسی یمرحله) دمیشو حرکتی یمرحلهوارد  دكکو ابتدا. هنددمیرخ  لیامتو رطو به حلامر ینا  :شدر حلامر لیاتو 

 دمیشو یندنما یمرحلهوارد  منجااسرو  (ژهپیا عینی تعملیا یمرحله) سدرمی ییرتصو یمرحله بهاز آن  پس. (ژهپیا حرکتی

 با ما. ادمیشو دهستفاا یندنما تفکر ی هشیواز  تنها گسالیربزدر  که دکر فکر نباید لبته. ا(ژهپیا عیانتزا تعملیا یمرحله)

و  نحااجر،  سینماو  تئاتر انیگرزبا،  موسیقی تلاآ نگاندازنو. دمیشو ودهفزا یندنما تفکر ارمقد بر تجربهو  سن یشافزا

      .میبرند دسو نمائیزبا مختلف یهاهشیواز  رانشکاورز

     



   :نروبر یگیردنظریهیا 

   :میشوند هیدد یگیردیا یمینهدر ز نروبر ینوشتههادر  هعمد نمضمودو  (لفا

 . ستا لفعا یندآفر یک بیفتد قتفاا که شکلی هر به نشدا کسب -1

 شناختیروان یمبنا یک به یافتیدر تطلاعادادن ا بطر طریقرا از  رکا ینو ا زدسا می دشخورا  نششدا هگیرنددیا -2

 .هدد می منجاا ستداده ا شکل دخو هندر ذ قبلاز  که یابیارز یاداوری  ایبر

 . یابد ستد یافتیدر تطلاعااز ا ترافر به تا زدمیسا درقارا  هگیرنددیا،  ستا نیدرو یلگوا یک کهداوری  یمبنا ینا 

   :دمیشو ضفر تیذا زنیا یک هگیرنددیا توسط کتسابیا یتجربهها ساختن دارمعناو  زیسادهسا (ب 

 سلسله ترتیب یک مزر منظا. دمیشو دهستفاا مزر منظااز  زیساممفهو. در دمیپذیر رتصو طبقه یا ممفهو تشکیل طریقاز  رکا ینا 

 منظا باید نددازبپر تفکر بهآن  رهیباو در ندزبیامو ستیدر بهرا  موضوعی نندابتو نگیرندگادیا ینکها ایبر.ستا مفاهیماز  هپیچید تبامر

 .ستا کتشافیا یگیردیا ارطرفد نروبررو  یناو از  هدد ارقر نهاآ رختیادر ا دهماآ رتصو به معلم ینکها نه ندزبسارا  نشادخو مزر

  و  لصو، ا مفاهیم شامل نشدا هر دیبنیا رساختا زانموآ نشدا به باید قعیتهاوااز  ایمجموعه ضعو به ستا معتقداو

 داد. زشوـماو آ بهرا  نشدر آن دا هشیوپژ یهاروش

  یهاو راه یهشگروپژ یندآفر طریق یناز ا زانموآنشدا. میکند تاکید تطلاعاا گرفتندیا یجا به یگیردیا گرفتندیا براو 

 .گرفت هنداخو دیا،  کنند حلرا  مسائلو  بفهمندرا  زهتا یندیشههاا تا میکند کمک نهاآ به کهرا  نندیشیدا

  :پیچیرما سیدر برنامه (ج  

 یمرحله هرر و د دشو ارتکرای  دوره رطو به شیزمودوره آ سراسردر  باید سیدر عموضو یک دیبنیا یندیشههاا که ستا ینا نروبر رمنظو 

 هگیرنددیا شناختی شدر سطح با متناسبو  قتو د پیچیدگیاز  یبالاتر سطحدر  باید،  دمیشو ارتکر سیدر برنامهدر  موضوعی که زهتا

 .باشد

داده  زشموآ مفصلترو  پیشرفتهتر سطحیدرس در  نهما بعد حلامرو در  زدموآمی نساآ سطحرا در  مطالب ابتدا هگیرنددیا ینابنابر 

 . دمیشو

   :نروبر ینظریه شیزموآ یهادبررکا 

 قنطباا با ستا معتقد نروبر ماا میکند تعیین منطقی تعملیادرك او از  نائیاتورا  هگیرنددیا شناختی گیدماآ که دبو معتقد ژهپیا 

و  نناانوجو به زشموآ قابل کهرا  موضوعی عنو هر نناآ به انتو می نکادکو شناختی دکررکا سطحدر  شیزموآ یهادادن روش 

  داد. زشمو، آ ستا نگسالاربز

  خاصی عموضو هر زشموآ .دکر ئهارا «دینما»   یا« یتصویر« » ، حرکتی» ی:   گانه سه یها منظااز  یکی به انتو میرا  نشدا 

 امکد با خاصی دفر به عموضو یک زشموآ کنیم تعیین کهینا ایبردارد.  سهگانه یهامنظا یناز ا یکی به زنیا نیز معینی دفر هر به



 عطلاا کسب،  هددمی ترجیح بیشتراو  که یتفکر عنو هیژو بهو  هگیرنددیا قبلی نشدا رهیبادر ستا زملا،  ستا مناسبتر منظا

   .هدد ئهارا دینماو  یتصویرو  عملی،  یفکر منظا سه هر رتصو بهرا  دخو زشموآ معلم ستا هترب. کنیم

 ستا نناآ ایبر نشدا عنو بهترین،  میکنند کشف دخو ایبر نگیرندگادیا که نشیدا دارد. تاکید کتشافیا یگیردیا بر نروبر .

 ستا کتشافیا عنوآن  هشد یتاهد فکتشاا. مستقل کاملن کتشافیروش ا تا ستا هشد یتاهد کتشافیروش ا فعامد بیشتر نروبر

 . باشد هشد یتاهد یا زیسا هتکیهگا ترهگاآ ادفرا یسیلهو به که

 یگوتسکیو ینظریه به شناختی شددر ر نباو ز فرهنگ تاثیر بر تاکید خاطر به نروبر ینظریه  :یگوتسکیو و نروبر ینظریه یمقایسه 

در  میباشد مسائل دنکر حلدر  نکادکو به نگسالاربز نساندر رییا یمعنا به نروبر ینظریهدر  که زیسا هتکیهگا حصطلادارد. ا شباهت

 .ستا مهم ربسیا یگوتسکیو ینظریه به ستهبوا شیزموآ یهاروش

 


