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زطرح ریزی وبرای رسیدن ودستیابی به هدف معینا: عبارت است برنامه ریزی  

اده کندفمناسبترین صورت از منابع موجود به جهت نیل به هدف های مطلوب استا جه یبرنامه ریزی  طرح تدابیری که به احسن و  

لید یک خروجی منسجم در قالب سیستمی هماهنگ از تصمیماتفرایندی دارای مراحل مشخص وبهم پیوسته برای تو و  

فرایند یادگیری با عوامل گوناگونی ارتباط دارد که ریک به یادگیری وطراحی عناصر وعوامل مختلف ان مربوط می شود درسی :ریزی برنامه 

درسی نقش معلم ، ارتباط متقابل دانش اموزان از انها در جریان چگونگی یادگیری موثر است استعداددها وتوانایی هلای فراگیرنده محتوای برنامه 

، فضای یادگیری  ووسایل اموزشی هر کدام به نوعی در یادگیری موثر هستند این عواملباید به صورت یک مجموعه بهم پیوسته عمل کنند وهر 

 کدام جزیی از کل محسوب می شود

ار یادگیرنده ها شامل : سازماندهی یک سلسله فعالتهای یاددهی ویادگیری به منظور ایجاد تغییرات مطلوب در رفتبرنامه ریزی درسی  

 وارزشیابی میزان تحقق این تغییرات است

همه راشامل  موسسات وسازمانهای دیگر موزش وپرورش یاآتمام و رکان وابعاد اموزش پرورش رادربرمی گیردا کلیه :موزشیآبرنامه ریزی 

کاربرد روش هلای تحلیلی در مورد هریک از اجزا نظام اموزشی  وهدف ان استقرار یک نظام از :عبارت است  می شود وبرنامه ریزی آموزشی 

سطح خرد-سطح کلان -وسطوح بزرنامه ریزی اموزشی عبارتند از سطح فراسوی کلان اموزشی کار آمد است  

: فرایند تشخیص وضعیت موجود ومطلوب ، تعیین اهداف نظام اموزشی ،سیاست گذاری ،تعیین شاخص ها و رویه  آموزشی ریزی  برنامه

، نیروها ، بودجه وروش تحقق ان اهداف ، برنامه ریزی آموزش نامیده می شود ها ،تخصیص منابع وامکانات   

ضرورت برنامه ریزی:   

ب می شود تاانچه رادر غیر ان حالت شکل برنامه ریزی میان جان جایی که هستیم یاجایی که میخواهیم به ان برویم پلی می سازد وموج

 نمی گیرد پدید اید

 در زمان وتلاش برای دستیابی به اعداف رابه میزان زیادی کاهش می دهد

مشابه یک نقشه است هنگام تعقیب ان شما می توانید همیشه ببینید که چه مقدار به سمت هدف پیشرفت داشته اید وچه اندازه از ان 

 فصله دارید

در صد نتایج قابل ارزش را به  02درصد از تلاشها کمتر از  02قانون بیان می کند که برای فعالیتهای غیرساختاری این  – 02به 02قانون 

  همراه دارد 

  زمان زیادی راجهت تصمیم گیری  برای اینکه چه چیزی در اینده انجام گیرد صرف می کنید

  برای رسیدن به نیازهای خود درجریان هرگام عملی نیازمند برنامه ریزی هستید

 

 

 

 



  

آموزش وپرورش دردوران پیش از دبستان فصل اول:  

 

 آموزش وپرورش پیش از دبستان چیست؟

:استبرنامه ای  آموزش وپرورش پیش از دبستان   

ساله که در دوره پیش ازدبستان هستند6تا3ن اولیه کودکی برای کودکاناآموزش وپرورش دردور-  

  دفعالیت  پیروی می کن رویکرد بازی و حور که ازمبرنامه ای کودک -

کلی و همه جانبه کودک متمر کز است بررشد بر-  

  فراهم می آورد .محیط بازی محرکی را برای رشد هوشی ، کلامی ، اجتماعی ، عاطفی وجسمی کودک  -

ماده می کندآکودکان را برای دوران ابتدایی  -  

تشکیل می دهد. ن نوشتن وحساب کرد ،مبنایی برای رشد خواندن  -  

.مشارکت فعال در فعالیتهای گروهی وتوانایی حل مسائل خلاق رادرکودکان تقویت می کند ،محیط تعامل با  -  

.تدارک تجارب دست اول برای کودکان تاکید دارد به طریقی که رشد مهارتهای مربوط به روند یادگیری رادر آنان تضمین کندبر -  

برنامه ها تکیه دارد وی در عین حال نسبت به نیازهای کودکان انعطاف پذیر است رطراحی قبل وجدول بندی ونظم درب -  

درونی را درکودکان بهبود می بخشده طور غیر مستقیم کنترل خود ودر نتیجه انظباط ب-  

 

: نیستبرنامه ای  موزش پیش از دبستانآ  

حصیلی متمرکز باشد.تبرنامه ای نیست که برپیشرفت   

ر برای تدریس خواندن ،نوشتن وحساب کردن نیستموضوع محو هیک برنام  

وزش وپرورش درکلاسهای ابتدایی نیست .مبسط نزولی آ  

دهدموزش آرا کردن  خواندن ، نوشتن وحساببرنامه ای نیست که   

ازطریق تکرار در کودکان مورد تاکید قرار دهد ه گوش گردن ویادگیری غیر فعال راکبرنامه ای نیست   

 برنامه ای امتحان محور نیست که بر نتیجه وحاصل کاری که کودکان یاد گرفته اند تاکید داشته باشد

غیر قابل انعطاف نیست که دوره های کلاسی وجدول ساعات درسی ثابتی را برقرار کند سخت و ،برنامه ای سازمان یافته   

به تمرین گذارد آنانیا انظباط کلاسی سختی رادر  مانبرداری  بی چون وچرا وادار کند وبرنامه ای نیست که کودکان را به اطاعت وفر  

 

 

 



  

 

 

:چرا آموزش وپرورش در دوره پیش از دبستان اهمیت دارد  

ت به مراحل دیگر رشد سرعت بسیار بیشتری زیرا میزان رشد در ان سالها نسبهستند  "حساس "شش سال اولیه زندگی کودک سالهای -1

 دارد

وبرانگیزنده داردرورش کامل استعداد های کودک به ویژه در این سالها نیاز به محیطی محرک  پ-0  

را تدارک می بیند:کودک موارد زیر  منظور از محیط محرک برانگیزنده محیطی است که برای  

فرصتهایی فراهم می اورد تا کودک با ازمایشها ، اشیائ ومکانهای متنوع روبروشده کسب تجربه کند-الف(  

می کند تا کودک با بزرگتر ها ، گروههای دیگر وهم ردیفان خود مواجه شود وبه تعامل معنی دار وغنی با انها بپردازد رصتهایی ایجادف-ب(  

 ج(محیطی است که امنیت عاطفی وحمایتی کودک راتامین می کند

کودکان اغلب نمی ،سنتی واشتغال والدین در خارج از محیط خانه  نظام خانواده هایگسستن  افزایش مداوم تعداد مادران شاغل  و با-3

از منافع یک محیط محرک وبرانگیزنده بهره مند شوند. توانند  

 فقدان تسهیلات ، وسایل وکه بی سواد  محرومیتهای بیشتری رامتحمل می شوند والدینیبه ویژه ازاین نظر کودکان مناطق محروم -4

ط سرشار از کمبودها یزندگی خود در محکودک درشش سال اولیه امکانات بازی به محرومیتهای آنان می افزاید اگر  اسباب بازی ، کتاب و

ه بر رشد ذهنی وزبانی او می گذاردژنامطلوبی به وی رومحرومیتها پرورش یاید تاثی  

آموزش وپرورش مناسب دراین دوره تجاربی محرک برای رشد ذهنی  هحائز اهمیت است چون یک برنام موزش وپرورش پیش ازدبستانآ-5

وبه عمومیت وجامعیت اموزش وپرورش ابتدایی نیز کمک می کند ودکان را فراهم می آورد، زبانی ، جسمی ، اجتماعی  وعاطفی ک  

6- یک برنامه امادگی برای مدرسه فراهم می کند یعنی اور رابامفاهیم و مهارتهای گفتاری وجسمی که برای یادگیری خواندن ، نوشتن 

ایستگیهای دیگر کودک کمک می کندبه رشد قابلیتها وش وحساب کردن اشنا وازاین نظر اماده می کند و  

بدون نگرانی برای سرپرستی  موزش وپرورش راه می یابند خواهران بزرگتر نیز ازادی بیشتری دارند وآوقتی کودک خردسال به مراکز -7

بت از انها می توانند در مدارس عادی حضور پیداکنندومراق  

 ویژگیهای کودکان در برنامه اموزش وپرورش پیش از دبستان :

یز را ازدیدگاه ودریچه چشم خود می بینندتمایل به خودمحوری وخودمرکزی دارند واساسا هر چ-1  

زیرا توانایی تفکر انتزاعی واستدلال هنوز درانان رشد نیافته تمایل به یادگیری از طریق اشیائ واقعی وعینی وتجربه های دست او دارند -0

 است

در هردوره زمانی است هدقیق 15تا7تامل کوتاهی دارند مدت توجه انان حدودا -3  

به امور تازه باعلاقه پاسخ می دهند و برای یادگیری کنجکاو خودجوش ومشتاق هستند -4  

ن از فعالیت های گروهی کوچک بهره بیشتری می برندبه فعالیت روهی بزرگ عادت ندارند بنابرای هنوز-5  

نمیتوانند به مدت طولانی ساکت بنشینند زیرا نیازی درونی برای تحرک وفعالیت جسمی دراین سنین وجوددارد-6  

درواکنشهای عاطفی خود نسبت به بزرگترها وکودکان دیگر طبیعی ومثبت هستند-7  

قافیه پاسخ می دهند شعار دارای وزن وبا طیب خاطر به موسیی وا به طور طبیعی و-0  



  

 

:ها بایکدیگرآنمقایسه  با یکدیگر هتفاوت کودکان سه تاشش سال  

ساله ها5-6 ها ساله4-5  ها ساله3-4   

برماهیچه های خود به خوبی 

مسلط اند درحرکاتشان استقلال کاملی 

ی توانا هستنددارند ودرمهارتهای حرکت  

ری برحرکات بدنی دارندتتسلط به برماهیچه های بزرگ وکوچک خود به ویژه  

یچه ها انگشتان تسلط کافی ندارندماه  

اتکا به نفس خوبی دارند وقادر به 

 مراقبت وبرآوردن نیازهای خود هستند

ا به نفس بیشتری دارنداتک به بزرگتر ها برای لباس پوشیدن ودر آوردن  

 نظافت ، گره زدن بند کفش وغیره وابسته هستند

خواستار رفاقت بادیگران هتند 

وتقاضای کمتری برای جلب توجه 

 بزرگترها دارند

با دوستان خود بیشتر مشغول می 

شوند وبه توجه کلامی بزرگترها نیاز 

 بیشتری نشان می دهند

ی بیشتری با بزرگترها دارند وتوجه تمایل جسم

 فردی راطلب می کنند

هنوز هم در رفتار خود به فردیت 

 وتایید خود گرایش نشان می دهند

کمی بیشتر از گذشته به فردیت 

 وتایید خود تمایل نشان می هند

 به آسانی از دیگران تقلید وپیروی می کنند

می توانند بازی های همراه با 

زی کنند ومعنی مقررات را به اسانی با

رقابت رامی فهمند وبرای ان انگیزه 

 دارند

ازبازی های اشتراکی با کودکان 

دیگر لذت می برند وقادر به شراکت 

وهمکاری با انها هستند ولی هنوز معنی 

ک نمی کنندرقابت را در  

ر کودکان دیگر علاقمند ابه بازی تنها یادر کن

سانی نمی دانندآهستند نحوه مشارکت رابه   

پرخاشگری  فعالیت وتحرک و

نان ادامه داردآهنوز هم در  

یرومند فعال وسرشار از انرژی ن

هستند .رفتارهای پرخاشگانه بسیاری از 

 خود نشان می دهند

ی خیلی پرخاشگر نیستندلفعال هستند و  

می توانند از دستورالعمل های 

پیچیده تری پیروی کنند وواژگان 

گفتاری وسیع تری دارند افکار خودرابه 

می توانند بیان کنندوضوح بیشتری   

ی توانند جملاتی راباپیچیدگی م

فرمان  3-0کمی بیشتر درک کنند واز

در هرزمان پیروی کنند قادرند به 

ثری خودراابراز کنندمونحو  

می توانند جملات کوتاه وساده را درک کنند 

فرمان یا دستورالعمل در هرزمان پیروی کنند 0-1وار

گان گفتاری محدودی دارندواژ  

 می توانند برای انجام یک فعالیت

 به مدت طولانی تری توجه داشته بتشند

مدت زمان توجه بیشتری نسبت 

دقیقه  15-12به سالهای قبل وحدود

ولی تنها درفعالیتهایی که مورد )دارند

 علاقه انهاباشد(

 7تا5مدت زمان توجه بسیار کوتاهی حدود 

 دقیقه دارند

 

 

 

 



  

وپرورش در دوره پیش از دبستان شامل چه چیزهایی می شود؟ش برنامه آموز  

شامل باید هدف اموزش وپرورش دردوره پیش از دبستان  پرورش ورشد همه جانبه کودک است بنابراین برنامه های دوره پیش از دبستان 

ودک درموارد زیر بینجامد:کشود که به رشد  فعالیتها وتجربه هایی  

رشد خلاقیت ، ابراز وجود ودرک زیباییها *اجتماعی *رشدشد عاطفی *ر*رشد زبان وگفتار*رشد شناختی   *رشد جسمی وحرکتی  

 

موزش وپرورش در دوره پیش از دبستان ، چه وچرا؟آروش   

.س بازی وفعالیت استوار استاموزش وپرورش در دره پیش از دبستان به طور قطعی روش بازی است یعنی براسآروش   

ی بیان عقاید روش بازی اساسا کودک محور وتقویت کننده نیازهای فردی تواناییها وعلایق اوست بازی طبیعت دوم کودک است وراهی برا-

 واحساسات وپژوهش وشناخت دنیای پیرامون کودکان محسوب می شود

موقعیتهای بازی تجربه هایی برای یادگیری کودک به شکل عینی فراهم می اورد -  

محور رافر اهم می اورد که همه اهداف رشدی راتحقق می بخشد-بازی برنامه ای متعادل ، فرایند-  

داوم هرکودک راتسهیل می کند .بازی توجه فردی وارزشیابی م-  

بازی یادگیری رابرای کودکان لذت بخش می سازد ودرانان انگیزه ای مداوم برای مدرسه رفتن ویادگیری های مدرسه ای رابوجود می -

 آورد.

موزش وپرورش دردوره پیش از دبستان : طراحی واجراآروش   

:ازی است شامل فعالیتهای چون موارد زیر استورش در دوره پیش از دبستان  که همان روش بروزش وپآمروش *  

بازی  –وحرکات موسیقی  –سرود واشعار موزون  -نمایشیفعالیتهای  –قصه گویی وداستان سازی  – ن یافتهابحث وگفتگوهای آزاد وسازم

وبازی فعالیتها  –ی عروسکبازیهای  –با آب بازی –باشن بازی  –درفای باز  بازی – پازل ها ف مهره ها، مکعبها وغیره ازاد درفضای بسته بامعماها

گردشهای علمی وخارج از  –در طبیعت گردش  –شناختی وگفتاری سازمان یافته  با وسایل و مواد بازی فعالیتهای  –های گروهی / دایره وار 

 مدرسه

اهداف ویژه این دوره هم شامل طراحی کوتاه مدت وهم در وفعالیتها ی است . طراحی براساس تر اجرای روش بازی امری حیاطراحی د*

بلند مدت ترسیم طرحی سالانه ویا برای هر دوره سه ماهه است طراحی کوتاه مدت نیز ترسیم یک  برگیرنده طراحی بلند مدت است طراحی

 طرح هفتگی است 

  موارد زیر منعکس کند:د که تعادلی درربرنامه روزانه باید به طریقی طراحی شو*ه

فعالیتهای  –ازاد وسازمان یافته یا هدایت شده فعالیتهای  –فعالیتهای فعال و آرام  -محیط باز وبستهفعالیتهای  –روهی فعالیتهای فردی وگ

 شکوفاکننده همه جنبه های رشد  

گیردرار ق یافته است مورد ارزشیابی قبرنامه هرهفته به صورت نوشته نگهداری شودوبرحسب پیشرفت هدفهایی که درهرهفته خاص تحق*  

 *پروزه هایی که برای هرسه ماه مشخص می شود موضوعی برای برنامه های هفتگی است

از انعطاف پذیری  وری کودکانف*برنامه های اموزش وپرورش در دوره پیش از دبستان به منظور پاسخگویی ومطابقت با نیازها وموقعیتهای 

شدبرخوردار با  



  

درحالی بسیاری ازفعالیتها مانند . *ویژگی برجسته روش شناسی بازی تغییر وتنوع بین فعالیتهای گروهی کوچک وبزرگ برای کودکان است

باید به شکل گروههای  بازی آزاد یا خلاق را لد بسیاری از فعالیتهای دیگر مثصورت فعالیت گروهی بزرگ ترتیب دا هقصه گویی رامیتوان ب

ادکوچک ترتیب د  

  همین طور سطح رشد کودکان طرح ریزی گردد *برنامه اموزش وپرورش در دوره پیش از دبستان باید با درنظر گرفتن سن و

 

:کلاس درس درمراکز پیش از دبستان : سازماندهی وتنظیم   

گردد که اجرای روش بازی راتسهیل کند بنابراین: مدرس باید به طریقی تنظیکلاس   

مطلوب است که چنین  قی تنظیم گردد که فضای کافی برای هردو فعالیتهای گروهی بزرگ وکوچک فراهم  آوردکلاس درس باید به طری*

بزرگترها بپردازند و کبتوانند به فعالیتهای گروهی کوچ فضایی دارای سطحی وسیع برای نشستن کودکان گروههای سنی مختلف باشد تا  

اویر مربوط به پروزه های مختلف را فراهم اوردنیز تص کلاس درس باید برای نمایش کارهای کودکان و*  

مرکز -بازی بامکعبهامرکز –وبودجه اجازه دهد کلاس درس به صورت مراکز ویزه تنظیم شود مانند مرکز کارهای عروسکی  اگر فضا *

زمایشهای سادهآعلوم برای مرکز –ای تصویری کتابه  

خط خطی کردن  ن برای نقاشی وآزادانه از آ تا دیدکودکان تدارک دیده شود د یک تخته سیاه باید درسطح قامت وومیسر ب *چنانچه

 استفاده کنند

ن محل بردارندآکودکان دربازیهای ازاد به راحتی وسایل از  باشد تا قراردادن وسایل بازی داشته *کلاس درس باید محلی برای انبار کردن   

تجهیزات درمراکز اموزش وپرورش پیش ازدبستان: بعضی از پیشنهادها:وسایل و  

تجهیزات خارج از کلاس )محیط باز( *  

دل برقرارکردن مورد استفاده قرار اتع ،پریدنتن،استفاده از وسایل قابل دسترس مانند بالارف تجهیزاتی که برای کسب تجربه های محیطی با  

  .سطلهای شن درانواع وشکلهای مختلف  -هاحلقه -ند توپهای کوچک وبزرگ  وسایلی مان- می گیرند

محیط بسته()وسایل وتجهیزات داخل کلاس   

وسایل بازی برای بازهای تخیلی  - وسایل بازی برای بازی های ساهتمان سازی -وسایل بازی برای بازی های دست ورزی   

لومبرای ازمایشهای ع ساخته( -معلم|)وسایل ساختگی -وسایل نمایشی -عروسکها–کارتهای تصویری  -دومینوها  

 –قیچی  –چسب  -قلم موهای مختلف برای نقاشی مدار رنگی -رنگ نقاشی -خمیر -کاغذ: وسایل متفرقه اضافی وموادخام و واولیه

وغیرهمجلات –وسایل بدون استفاده مثل کارتون خالی هرگونه   

چرا؟ چه موقع؟چطور ؟ موزش وپرورش پیش از دبستان :آرزشیابی کودک درمراکز ا  

موزش وپرورش پیش از دبستان ))رشد محور(( ونه موضوع محور است ارزشیابی غیر رسمی مداوم کودک براساس هدفهای آاز انجا که 

 رشدی اساسا لازم است

انفرادی صورت پذیردارزشیابی کودک باید به صورت   



  

 باید ارزشیابی مداوم اساسا ازطریق مشاهده رفتار کودک وپاسخهای اوبه هنگام فعالیتهای مختلف بازی صورت پذیرد

 ارزشیابی دوره ای نیز باید صورت پذیرد گزارش پیشرفت هرکودک رامی توان با والدین نیز درمیان گذاشت

 ارزشیابی از هر دوره باید براساس فعالیتها وبرنامه های مربوط به آن دوره خاص صورت پذیرد

ید کودکانی راکه نیازهای ویژه دارند رامشخص کندارزشیابی مداوم با  

  کار کردن با والدین

دگیری ورشد او کمک کننداباید با همدیگر به عنون اولیا کودک کار کنند تابه ی لدینامعلمان وو  

والدینکار کردن با والدین دربرنامه های اموزش وپرورش اولیه شامل دوجنبه است : همراهی والدین واموزش   

مثلا: دویا کارکنان مراکز اموزش وپرورش پیش از دبستان به راههای مختلف می گیر همراهی والدین بامعلم  

به عنوان دستیار وکمک دهنده درانجام واداره فعالیتهای گروهی کوچک*  

است *به عنوان معلم جایگزین درمواردی که معلم ویزه این دوره در فعالیتهای دیگری با بچه ها مشغول  

به عنوان منبع اطلاعات درجمع اوری  وسایل ومواد خام وبدون استفاده به منظور کاربرد درمراکز آموزش پیش از دبستان*  

ارتها واستعدادهای ویژه ای هستند می توانند با بهره رسانی مهارتهای خود به نفع کودکان کمکهای ارزنده ای داشته *والدینی که دارای مه

 باشند

برای اطمینان از اینکه انچه در برنامه های مراکز اموزشی این دوره کسب می گردد باید به نحو بیشتر در خانه تقویت  موزش والدینآ

ولدین نیاز دارند به طور منظم در مورد پیشرفت کودک خوداگاهی یابندانها باید دانش ومعلومات پایه ای رادر موارد  ویاکامل شود ، ضروری است

 زیر به دست اورند:

روشهای بازی به کار گرفته شده بدر برنامه های  -بازی ومحرکات اولیه دررشد کودکاهمیت –مراقبت ازکودک یعنی بهداشت وتغذیه کوک 

والدین در رشد کودکنقش  – رشی این دوره ونیازها ومقاصدآنآموزشی وپرو  

:ارتباط والدین باوالدین رامی توان از راههای زیر برقرار کرد  

ردن کودکان خود به مراکز می آیندآوضمنی برای مثال وقتی که والدین برای بردن و *ملاقاتهای اتفاقی و  

 *ملاقاتهای سازمان یافته معلم والدین که می توان به صورت ماهانه ویاسه ماه یکبار ویابه طریق دیگر ترتیب داد

یا کارکنان مراکز حداقل به صورت سه ماه یکبار ویه به طور فصلی ترتیب می دهند *ملاقاتهای خانگی که معلم و  

ه ترتیب داد ودر انها از خانواده های کودکان دعوت کردیا مراسم مختلف که می توان به صورت سالان *جشنواره ها و  

باشندگاه وروشنفکرآدرصورتی که والدین باسواد و ،*روزنامه های خبری   

 موفق باشید

 

 


